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SI TU NE LIS RIEN D’AUTRE

01 Tu entres dans une année où ta parole devient centrale, chaque mot portant un poids
inédit sur tes relations et tes choix quotidiens.

02 Ton identité rayonne avec force, mais la tension entre affirmation personnelle et
exigences collectives façonne chacun de tes élans.

03 Les aspects exacts entre ton Soleil natal et le retour solaire te poussent à naviguer entre
désir ardent et nécessité de compromis.

04 Tes amitiés et réseaux sont les vrais tremplins de l’année, redéfinissant tes frontières
sociales et révélant de nouveaux alliés inattendus.

05 Les défis de l’année t’obligent à revisiter tes schémas mentaux et à grandir par le doute,
la rigueur et une lucidité nouvelle.
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L E C T U R E  E S S E N T I E L L E

Ce que cette année te demande

1 L’opposition exacte du Soleil de retour à
ton Mars natal (0.02°) t’impose de
canaliser tes élans passionnés, sinon tu
risques des confrontations ou des
épuisements émotionnels.

2 La conjonction parfaite du Soleil de
retour à ton Soleil natal (0.00°) marque
une année de renaissance personnelle,
où chaque choix vient tester la
cohérence entre ton identité profonde et
tes actes.

3 Le carré de Mercure de retour à ton
Saturne natal (0.05°) te confronte à des
limitations ou blocages dans la
communication, mais t’offre aussi
l’occasion de structurer tes idées avec
maturité.

4 L’opposition de Pluton de retour à ton
Mercure natal (0.16°) signale des
remises en question radicales de tes
modes de pensée, pouvant déboucher
sur des révélations ou de nouvelles
perspectives.

5 Le carré de Mars de retour à ta Vénus
natale (0.26°) intensifie les tensions
entre désir et harmonie dans tes
relations, t’invitant à clarifier tes besoins
affectifs et à poser des limites saines.

6 L’Ascendant du retour en Lion t’invite à
occuper la scène sans t’effacer, mais
chaque affirmation personnelle sera
testée par la pression sociale de ta
maison XI stelliée.

7 Le Milieu du Ciel en Taureau du retour
t’encourage à chercher la stabilité
professionnelle, mais sans sacrifier la
créativité et l’authenticité de ton
expression publique.

8 La surabondance planétaire en maison
XI fait de l’année un laboratoire collectif :
tes amitiés, projets et alliances t’ouvrent
des portes, à condition d’oser sortir de ta
zone de confort.
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A T L A S  V I S U E L

L’année en cartes

01
CARTE PORTRAIT ANNUEL : FRIDA 2027
Les forces et tensions clés de ton année

Cette carte synthétise les dominantes de ton année solaire : l’ascendant Lion, la stelliation en
maison XI, et les aspects serrés entre Mars du retour et Vénus/Pluton natals. Elle révèle un
équilibre entre rayonnement personnel et engagement collectif, tout en mettant en lumière
des défis intimes et des opportunités de croissance. L’ensemble compose un portrait
dynamique et contrasté, où chaque zone du thème dialogue avec son opposé.

R S  A S C E N DA N T

Lion
18°35'

Le visage que porte l'année

S O L E I L  R S

Cancer
13°23' · maison 11

Le projecteur et la
vitalité de l'année

R S  M I L I E U  D U  C I E L

Taureau
17°59'

Ce que l'année construit en public

Facteurs utilisés

SR Ascendant Lion SR maison XI stelliée SR Mars carré Vénus natal SR Mars carré Pluton natal

SR Soleil maison III

LE C TUR E  R API DE

Cette année, tu navigues entre affirmation personnelle et implication collective, avec des défis

relationnels à sublimer.

♌︎ ♋︎ ♉︎
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02
MAISONS MAÎTRESSES DE L’ANNÉE
Où tout se joue pour toi en 2027

L’analyse des maisons du retour solaire révèle une surreprésentation de planètes en maison
XI, suivie de l’activation forte des maisons III et II. Cela montre que l’année sera marquée par
la vie de groupe, la communication et la gestion des ressources. Les maisons peu occupées,
comme la IV ou la VIII, laissent en retrait les questions de foyer ou de transformation profonde.

1

♃
2

♂
3 4

5 6

♇
7 8

♆

9

♄
10

♅
11

☉  ☿  ♀
12

☽

2  ANGULAIRES 5  SUCCÉDENTES 3  CADENTES

Facteurs utilisés

SR maison XI Jupiter Uranus Mercure SR Soleil maison III SR Mars maison II

LE C TUR E  R API DE

Investis-toi dans les groupes, protège tes ressources et affirme-toi dans tes échanges
quotidiens.

03
CARTE DES PRESSIONS ANNÉE-NATAL
Où les aspects serrés te touchent le plus

Ce schéma met en lumière les points de tension les plus vifs entre les planètes du retour et
celles de ta naissance : Mars du retour carré Vénus et Pluton natals, Soleil du retour opposé
Mars natal, Mercure du retour carré Saturne natal. Ces contacts t’obligent à réagir,
transformer, ou ajuster. Ils sont autant de défis que de tremplins pour l’évolution.
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☉ Soleil RS ☌
CONJONCTION

Soleil natal ☉ 0.00°

☉ Soleil RS ☍
OPPOSITION

Mars natal ♂ 0.02°

☿ Mercure RS □
CARRÉ

Saturne natal ♄ 0.05°

♇ Pluton RS ☍
OPPOSITION

Mercure natal ☿ 0.16°

♂ Mars RS □
CARRÉ

Vénus natal ♀ 0.26°

Facteurs utilisés

SR Mars carré Vénus natal SR Mars carré Pluton natal SR Soleil opposition Mars natal

SR Mercure carré Saturne natal

LE C TUR E  R API DE

Ces tensions sont des moteurs : utilise-les pour transformer ce qui doit l’être et affirmer ta voix.
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04
BOUSSOLE DES ANGLES 2027
Les axes majeurs qui structurent ton année

Les angles du retour (Ascendant Lion, MC Taureau) sont très proches de tes angles natals.
Cela signifie que les enjeux d’identité, de visibilité et de sécurité reviennent au premier plan,
comme si tu repartais sur une base familière mais renouvelée. Les aspects entre ces angles et
tes planètes natales donnent le ton de chaque saison intérieure.

ASC
Ascendant
Lion · 18°35'

Style d'arrivée

DSC
Descendant
Verseau · 18°35'

Miroir et liens

MC
Milieu du Ciel
Taureau · 17°59'

Sommet public

IC
Fond du Ciel
Scorpion · 17°59'

Racine privée

Facteurs utilisés

SR Ascendant Lion SR MC Taureau SR Ascendant conjonction Ascendant natal SR MC conjonction MC natal

LE C TUR E  R API DE

C’est une année pour consolider ton identité et briller sur des bases déjà connues.

05
SUPERPOSITION JUPITER/SATURNE
Les cycles d’expansion et de maturation

Jupiter du retour en Lion, maison XI, touche ton Ascendant natal, promettant une expansion
de ton charisme et de ton influence dans les groupes. Saturne du retour en Bélier, maison IX,
dialogue en sextile avec ta Vénus natale, structurant tes désirs d’ailleurs et d’apprentissage.
Aucun retour exact, mais une promesse d’équilibre entre ouverture et exigence.

ASC
♌︎

DSC
♒︎

MC
♉︎

IC
♏︎
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♃
Jupiter RS
Où l'année ouvre, risque et autorise.

Lion · maison 1

♄
Saturne RS
Où l'année demande structure, patience et
preuve.

Bélier · maison 9

Facteurs utilisés

SR Jupiter Lion maison XI SR Jupiter conjonction Ascendant natal SR Saturne Bélier maison IX

SR Saturne sextile Vénus natal

LE C TUR E  R API DE

Cultive l’ouverture aux autres sans négliger la structuration de tes rêves.

06
CADENCE DE L’ANNÉE : LES PHASES SELON LES ANGLES
Lecture du rythme sans lunaisons datées

En l’absence de lunaisons ou éclipses datées, le rythme de l’année est lu à partir de la
progression des angles Lion-Taureau et de la traversée des maisons III, XI et II. Les points
tournants se situent lors des passages marqués sur ces axes, correspondant à des phases de
visibilité, d’intégration collective puis de retour à soi. Le cycle s’ouvre et se ferme sur le thème
de l’expression personnelle.

Facteurs utilisés

SR Ascendant Lion SR MC Taureau SR Soleil maison III SR maison XI stelliée

LE C TUR E  R API DE

Lis ton année comme un cycle d’expression, d’ancrage, puis de partage collectif.

2027 Retour L'année entre par Lion

2027+3m Trimestre 1 Premier ajustement

2027+6m Trimestre 2 Soleil RS · maison 11

2027+9m Trimestre 3 Correction de cap

1

2

3

4
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07
CARTE DES OMBRES DE L’ANNÉE
Les pièges à éviter

Les aspects tendus de Mars du retour à Vénus et Pluton natals, ajoutés à la forte présence du
Lion, signalent un risque de surchauffe relationnelle, d’entêtement ou d’ego exacerbé. La
maison II activée par Mars peut amener à des conflits matériels ou de valeurs. Cette carte
éclaire les endroits où il faudra tempérer, ajuster, ou faire preuve de souplesse pour éviter les
pièges de la répétition.

☉☍♂ Soleil RS opposition Mars natal 0.02°

☿□♄ Mercure RS carré Saturne natal 0.05°

♇☍☿ Pluton RS opposition Mercure natal 0.16°

♂□♀ Mars RS carré Vénus natal 0.26°

♂□♇ Mars RS carré Pluton natal 0.86°

Facteurs utilisés

SR Mars carré Vénus natal SR Mars carré Pluton natal SR Ascendant Lion SR Mars maison II

LE C TUR E  R API DE

Transforme chaque tension en occasion de grandir plutôt que de t’opposer.
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C A R T E  D E  L E C T U R E

01 Parle, écris, relie-toi autrement 02 Ta météo intérieure : flamboyante et
sans filtre

03 Ta manière d’entrer dans l’année 04 Le fil secret de tes mots

05 La maison XI stelliée : ton année s’écrit
à plusieurs

06 Ta voix prend toute la place

07 Mars en Maison II : Lutte, désir et
pouvoir sur la matière

08 Les vrais tremplins sont humains

09 Ce que tu acceptes de changer en toi 10 Grandir par le doute et la rigueur

11 Les aspects qui bousculent : tu sens
tout, d’un coup

12 Angles en tension : vis-tu pour toi ou
pour la scène ?

13 Un virage discret mais décisif 14 Rayonner sans permission

15 Le tempo secret de ton année solaire 16 Quand ton reflet t’interpelle

17 Pratiques de soutien pour une scène
intérieure en mouvement

18 Les saisons immobiles : ton année suit
son propre tempo

19 Surchauffe, dérapages et tests
récurrents

20 Lettre à toi-même : marcher droit sous
le Lion
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Le portrait
de ton année
0 1 PARLE, ÉCRIS, RELIE-TOI AUTREMENT
0 2 TA MÉTÉO INTÉRIEURE : FLAMBOYANTE ET SANS FILTRE

0 3 TA MANIÈRE D’ENTRER DANS L’ANNÉE
0 4 LE FIL SECRET DE TES MOTS

P A R T I E  I



QUAND TU CHERCHES
LE MOT JUSTE, TOUT
CHANGE AUTOUR DE TOI
Cette année, tes échanges, tes gestes quotidiens et tes
liens de proximité prennent le devant de la scène.

Tu prends le temps d’envoyer ce message à
une amie, plutôt que de laisser la
conversation s’éteindre dans le silence des
non-réponses. Un simple café partagé peut
devenir le lieu d’une confidence ou d’un projet lancé
sur un coin de table. Tout cela t’arrive parce que le
Soleil du retour solaire brille en maison III (SR

Soleil maison III), mettant en lumière ta capacité à
communiquer, à relancer le dialogue, à faire
circuler les idées. Tu gagnes en spontanéité et en
présence dans ton environnement proche, mais
parfois, à force de multiplier les échanges, tu te
disperses et perds le fil de tes propres pensées.

P A R T I E  I  —  L E  P O R T R A I T  D E  T O N  A N N É E  ·  1 . 1

Parle, écris, relie-toi autrement

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Soleil maison III

SR Soleil conjonction Soleil natal 0.00°

SR Soleil opposition Mars natal 0.02°

SR Soleil conjonction Neptune natal 0.98°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎
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Quand tu poses une question à ton frère ou
à ta voisine, tu attends la réponse avec une
attention rare, presque comme si chaque
mot pouvait changer quelque chose
d’essentiel. Cette année, le Soleil du retour en
conjonction exacte à ton Soleil natal (SR Soleil

conjonction Soleil natal, 0.00°) renforce ta fidélité à
toi-même dans la façon dont tu te racontes, mais
t’amène aussi à chercher une écoute authentique
chez l’autre. Tu récoltes des moments de vérité,
mais il t’arrive aussi de rester sur ta réserve, car tu
sais combien chaque aveu engage.

“Quand tu parles vrai, c’est tout ton monde qui s’éclaire.”

Au détour d’une promenade quotidienne, tu
croises quelqu’un du quartier avec qui tu
échanges trois phrases légères, qui
pourtant te suivent toute la journée comme
un refrain. Le Soleil du retour solaire en maison III
(SR Soleil maison III) te donne le goût d’observer les
détails, d’oser demander, de tisser des liens même
éphémères. Ces petites interactions te nourrissent,
mais elles peuvent aussi te donner l’impression de
survoler la surface des choses sans t’y plonger autant
que tu le voudrais.

Lorsque tu écris dans ton carnet ou que tu
te lances dans une correspondance, tu te
surprends à dévoiler tout un pan de ton

monde intérieur. Le Soleil du retour conjoint à
Neptune natal (SR Soleil conjonction Neptune natal,
0.98°) colore tes mots d’une poésie subtile, parfois
même d’un flou délicieux. Tes échanges deviennent
plus nuancés, plus sensibles, mais il t’arrive de douter
de la solidité de ce que tu transmets, tant tout cela
semble parfois insaisissable.

Jeudi matin, avant d’ouvrir tes mails, écris
une carte à la main à quelqu’un que tu n’as
pas vu depuis longtemps. Un échange qui reste
en suspens, comme une question qui flotte dans l’air
sans réponse immédiate. "J’avais besoin de te dire ça,
même si c’est difficile à entendre."

À VOUS DE JOUER
Face à une discussion animée lors d’un repas de famille, tu avances tes idées avec assurance, mais tu sens
aussi la tension qui monte dès qu’un désaccord surgit. Le Soleil du retour solaire opposé à Mars natal (SR Soleil
opposition Mars natal, 0.02°) rend tes prises de parole tranchantes, passionnées, parfois un peu trop rapides. Tu
gagnes en franchise, mais tu laisses parfois des traces vives dans le dialogue, à la fois moteur et obstacle à la
proximité que tu recherches.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Ose la conversation franche.
Laisse-toi surprendre par ce que
tu peux exprimer en allant droit au
but.
SR SOLEIL MAISON III

Partage une histoire. Raconte
un souvenir à une sœur, un voisin,
ou même à un collègue curieux.
SR SOLEIL CONJONCTION SOLEIL
NATAL

Écoute les non-dits. Prends le
temps d’observer ce qui se passe
dans les silences de tes échanges.
SR SOLEIL MAISON III
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QUAND TU NE PEUX PAS
CACHER CE QUE TU RESSENS
La Lune de ton année en Lion maison I colore chacun de
tes gestes d’un relief émotionnel flamboyant — mais
expose aussi tes failles.

Tu entres dans une pièce et tout le monde
capte immédiatement ton humeur, même
quand tu fais mine de rester discrète.
Impossible de masquer l’enthousiasme ou la
contrariété : ton visage, ton corps, tes mots portent
la couleur du moment. Cette transparence
émotionnelle trouve sa source dans la Lune du
retour en Lion maison I, qui place le projecteur sur
ta vie intérieure, la rendant visible à tous. Tu gagnes

en authenticité ce que tu perds parfois en mystère —
on t’aime pour ta sincérité, mais il t’est plus difficile
de garder une distance protectrice.

Lorsque tu prends une décision importante
— choisir un projet, t’engager dans une
relation, refuser une proposition — tu
laisses rarement place au doute. Tu avances
avec conviction, convaincue que ta perception du
moment est la seule possible. Cette assurance,
alimentée par la Lune en Lion dans la maison I du

P A R T I E  I  —  L E  P O R T R A I T  D E  T O N  A N N É E  ·  1 . 2

Ta météo intérieure :
flamboyante et sans filtre

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Lune Lion maison I

SR Lune conjonction natal Mercure, 1.88°

SR Lune opposition SR Pluton, 2.04°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎
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retour solaire, te pousse à incarner tes choix sans
détour. En échange, tu rencontres moins de
remords, mais tu confrontes parfois des réactions

vives, car tout le monde ne suit pas ton élan du
premier coup.

“Ta météo émotionnelle rayonne trop
fort pour passer inaperçue cette année.”

Un soir, devant un miroir, tu t’exerces à
présenter une idée qui te tient à cœur.
L’exigence de briller, de te montrer à la hauteur de tes
idéaux, s’impose à toi. La Lune du retour en Lion
maison I te pousse à exprimer ce que tu ressens avec
grandeur, quitte à amplifier l’enjeu ou dramatiser la
scène. Cela te permet de vivre chaque expérience avec
intensité, mais tu réalises que tu peux t’épuiser à
porter aussi haut l’émotion de chaque instant.

Un après-midi, une remarque maladroite
d’un proche t’atteint plus que tu ne l’aurais
cru. Tu réagis vivement, sans filtre, parfois même

avant d’avoir pu réfléchir. Ce réflexe immédiat
s’explique par la Lune du retour en Lion maison I : ton
cœur parle avant ta tête, et tu exposes sans défense ce
qui t’affecte. Ce courage d’être entière t’attire la
loyauté, mais te laisse aussi à découvert face à ceux qui
ne savent pas accueillir une telle intensité.

La prochaine fois qu’on remarque ton
humeur avant que tu parles, note ce que tu
ressens avant de réagir. Pendant une semaine,
arrête de minimiser tes réactions spontanées en
public. Demande à un ami proche : « Que ressens-tu
quand j’exprime tout, sans filtre ? ».

À VOUS DE JOUER
Dans l’intimité, tu recherches la reconnaissance de ceux que tu aimes, sans toujours oser le demander. La
Lune du retour en Lion maison I colore ton besoin d’être vue, entendue, célébrée. Tu offres ton affection sans
compter, mais tu redoutes de passer inaperçue ou de ne pas recevoir la même chaleur en retour. Tu avances,
cette année, habitée par la fierté de tes sentiments, même s’ils te laissent parfois vulnérable.

CE QUE CELA VEUT DIRE POUR TON ANNÉE
Mène la danse. Prends la parole
en premier lors d’une rencontre,
même si tu doutes de ton
intuition.
SR LUNE LION MAISON I

Montre ta vulnérabilité. Laisse
transparaître ton enthousiasme
ou ta tristesse sans chercher à les
minimiser.
SR LUNE LION MAISON I

Reste attentive à la fatigue.
Quand tu sens que l’émotion prend
toute la place, accorde-toi une
pause, loin du regard des autres.
SR LUNE LION MAISON I
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TU PRENDS LA PIÈCE,
MÊME SANS INVITATION
Découvre ce que révèle ton Ascendant du retour en
Lion : ton aura s’impose, mais la lumière n’illumine pas
chaque coin.

Tu entres dans la pièce, et sans même lever
la voix, les regards se tournent. Cette année,
tu n’as pas besoin de réclamer l’attention : elle t’est
acquise, parfois avant même que tu t’en rendes
compte. L’Ascendant du retour en Lion à 18°35’
colore ton expression spontanée d’une assurance
nouvelle. Tu te surprends à prendre la parole lors
d’une rencontre où d’habitude tu observerais, ou à
t’habiller d’une manière qui attire l’œil sans

hésitation. Cette audace t’ouvre des portes, mais elle
laisse parfois certains s’attendre à ce que tu mènes
la danse, même quand tu voudrais simplement
écouter.

Quand vient le moment de présenter un
projet, tu n’hésites plus à afficher tes
ambitions ou à parler de tes rêves avec une
sincérité flamboyante. Le semi-sextile de

P A R T I E  I  —  L E  P O R T R A I T  D E  T O N  A N N É E  ·  1 . 3

Ta manière d’entrer dans l’année

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

Asc SR Lion 18°35’

Asc SR semi-sextile Jupiter natal, orb 1.85°

Asc SR carré MC natal, orb 4.75°

Asc SR conjonction Asc natal, orb 4.93°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎
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l’Ascendant du retour à Jupiter natal (Asc SR semi-
sextile Jupiter natal, orb 1.85°) te donne ce
supplément de confiance qui fait passer ton
enthousiasme pour du charisme. Dans un entretien
ou face à un jury, tu captes l’attention et inspires,

mais ce magnétisme incite aussi les autres à
projeter sur toi leurs attentes de leader. Gagner
l’admiration nourrit ton élan, mais t’oblige à tenir
un rythme qui n’est pas toujours le tien.

“Cette année, c’est toi que l’on remarque,
même quand tu aimerais passer incognito.”

Un soir, alors que tu aurais préféré passer
inaperçue, tu réalises que ton apparence
rayonne malgré toi. Le carré de l’Ascendant du
retour au Milieu du Ciel natal (Asc SR carré MC natal,
orb 4.75°) met en lumière le tiraillement entre ton
image publique et ce que tu veux vraiment montrer.
Lors d’un dîner ou d’une sortie, tu t’appliques à ne pas
laisser paraître la fatigue ou le doute ; l’effet est
impressionnant, mais tu risques de te sentir figée dans
un rôle que tu n’as pas choisi. La reconnaissance vient,
mais elle demande un effort constant pour rester fidèle
à toi-même.

La conjonction large entre l’Ascendant du retour et ton
Ascendant natal (Asc SR conjonction Asc natal, orb
4.93°) accentue la sensation de « retour à la maison » :
cette année, tu te retrouves face à des situations qui

font écho à ta manière originelle d’entrer en relation.
Dans une conversation spontanée avec une amie d’en‐
fance, tu retrouves le plaisir d’être simplement toi,
sans chercher à impressionner. Cette authenticité re‐
nouvelle tes liens, mais certains, habitués à te voir
briller, peuvent être déconcertés par ta simplicité.

Pendant une semaine, choisis chaque jour
un détail vestimentaire qui sort de
l’ordinaire et note l’effet sur ton humeur en
fin de journée. Consigne chaque soir dans un
carnet les moments où tu t’es sentie regardée ou
attendue, pendant trente jours. Quand tu te sens
poussée à jouer un rôle, dis à voix haute, dans tes
propres mots : « Je peux choisir d’être moi, pas un
personnage. ».

À VOUS DE JOUER
En famille, une discussion animée t’amène à défendre un point de vue avec chaleur et théâtralité, puis à
sourire du jeu social qui s’opère. L’Ascendant du retour en Lion t’offre ce talent subtil de mettre en scène tes
émotions, mais il te ramène aussi à la frontière entre sincérité et performance. Tu avances avec panache, mais
il y a des moments où tu préférerais que la lumière s’éteigne un instant. Cette année, tu décides comment et
quand tu brilles, même si le monde semble avoir déjà allumé les projecteurs.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Crée la première impression.
Fais le pas d’entrer dans une
pièce comme si elle était à toi.
ASC SR LION 18°35’

Joue avec ton image. Un
accessoire audacieux te
rappellera que tu fixes le ton.
ASC SR LION 18°35’

Observe ton besoin d’être vue.
Note à qui tu cherches à plaire
lors d’un nouvel échange.
ASC SR LION 18°35’

Garde ton naturel. Mets-toi en
scène, mais laisse aussi de la place
à l’imprévu.
ASC SR LION 18°35’
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CE QUE TU DIS COMPTE
PLUS QUE TU NE CROIS
Le Soleil en Cancer maison III pilote en coulisse tes mots,
tes choix et tes silences : découvre comment il redéfinit ta
façon d’entrer en relation.

Tu remarques que tu te retiens parfois de
tout livrer d’un coup, préférant observer et
choisir les mots qui réconfortent ou
protègent. Lors d’un diner où l’ambiance devient
tendue, tu trouves la phrase qui désamorce le
conflit, mais tu préfères la glisser doucement, en
aparté, plutôt que de la jeter au centre de la table. Ce
réflexe vient du SR Soleil Cancer maison III, qui
oriente toute l’année ton attention vers la qualité de

ton expression, la douceur de tes échanges, et la
délicatesse de tes silences. Tu gagnes la confiance
de ceux qui t’entourent, mais la sensation de garder
une part de toi hors de portée plane parfois en
arrière-plan.

Quand tu reçois une lettre inattendue ou un
message d’une personne ancienne de ton
passé, tu passes un moment à relire, peser

P A R T I E  I  —  L E  P O R T R A I T  D E  T O N  A N N É E  ·  1 . 4

Le fil secret de tes mots

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Soleil Cancer maison III

SR Soleil conjonction natal Soleil, 0°00'

SR Soleil opposition natal Mars, 0°02'

SR Soleil conjonction natal Neptune, 0°98'
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chaque mot avant de répondre. Le SR Soleil
Cancer maison III te pousse à revoir tes anciennes
façons de communiquer, à te demander si tu veux
renouer ou simplement refermer la porte. Tu
prends le temps de rédiger une réponse qui n’est pas

seulement polie, mais qui porte la chaleur et la
profondeur de ton vécu. Cela t’offre des
retrouvailles sincères, mais aussi l’inconfort de te
souvenir que chaque mot peut raviver une vieille
blessure.

“Tout ce que tu t’abstiens de dire construit
autant ton année que les mots que tu lances.”

Sur un coup de tête, tu te retrouves à
raconter une histoire de famille à quelqu’un
qui ne s’y attend pas — une confidence
spontanée, mais jamais gratuite. Avec le SR
Soleil Cancer maison III, la parole devient pour toi une
forme d’abri : elle te rapproche des autres sans
t’exposer complètement. Tu crées des liens sur la base
de souvenirs, de détails intimes, et tu choisis
soigneusement ce que tu livres. Le partage nourrit ta
soif de connexion, mais il t’oblige aussi à naviguer
entre le besoin d’authenticité et la peur de trop te
dévoiler.

Au travail, tu es celle qui reformule, qui
clarifie, qui traduit les non-dits en
propositions constructives. Une réunion

stagne, et tu proposes une synthèse douce qui rallie les
points de vue. Le SR Soleil Cancer maison III fait de toi
le trait d’union discret, celui qui apaise sans s’imposer.
Tu deviens essentielle pour l’harmonie de l’équipe,
même si parfois tu ressens que ton propre avis reste en
suspens, absorbé par le souci de préserver l’équilibre
collectif.

La prochaine fois que tu hésites à dire ce
que tu ressens, décide d’écrire une lettre,
même si tu ne l’envoies pas. Dis à une personne
de confiance pourquoi certaines histoires te sont plus
difficiles à raconter que d’autres. Range un objet qui
t’évoque une vieille dispute dans une boîte, puis
referme-la, symbole d’une parole que tu choisis de
laisser reposer.

À VOUS DE JOUER
Face à une question épineuse, tu choisis d’écrire plutôt que de parler, trouvant dans la lettre ou la note vocale
une justesse que la parole improvisée ne t’offre pas toujours. SR Soleil Cancer maison III t’encourage à donner
une place majeure à l’écriture, aux messages, aux échanges privés. Tu y trouves une forme de vérité, tout en te
protégeant de l’agitation immédiate des discussions publiques. Toute l’année, tu avances guidée par ce moteur
discret : ce que tu gardes pour toi, ce que tu offres, et la manière dont tu façonnes le récit de ta propre année.

CE QUE ÇA VEUT DIRE POUR TON ANNÉE
Parle à cœur ouvert. Exprime
tes ressentis face à une tension
au lieu de les ruminer seule.
SR SOLEIL CANCER MAISON III

Écris-le, même si c’est privé.
Prends cinq minutes pour
coucher sur papier une histoire
que tu n’oses pas dire à voix
haute.
SR SOLEIL CANCER MAISON III

Prends l’initiative d’appeler.
Raccourcis la distance avec
quelqu’un qui compte pour toi,
même sans raison apparente.
SR SOLEIL CANCER MAISON III

Astrolog · astrology33.com Skyfield · NASA JPL DE440S · maisons Placidus · zodiaque tropical 19



Où vit l’année
0 5 LA MAISON XI STELLIÉE : TON ANNÉE S’ÉCRIT À PLUSIEURS

0 6 TA VOIX PREND TOUTE LA PLACE
0 7 MARS EN MAISON II : LUTTE, DÉSIR

ET POUVOIR SUR LA MATIÈRE

0 8 LES VRAIS TREMPLINS SONT HUMAINS

P A R T I E  I I



TES ALLIANCES FONT LA
DIFFÉRENCE CETTE ANNÉE
La onzième maison stelliée t’appelle à faire de tes réseaux
le cœur battant de ton année, bien loin des projecteurs
mais au centre du jeu.

Tu n’attends pas que les choses viennent à
toi : tu tisses activement des alliances,
même avec des inconnus, dès qu’un projet
te motive. Ce pourrait être un atelier improvisé
dans ta cour ou une réunion spontanée autour d’un
sujet qui t’obsède. Avec SR Jupiter, Uranus et
Mercure réunis en maison XI, tu choisis le
mouvement des groupes et la complicité des

réseaux comme ton espace d’action principal. Tu
gagnes la richesse d’idées multiples, mais tu laisses
derrière une partie de ta solitude féconde.

Quand une conversation dérape et qu’un
désaccord s’installe, tu refuses la rupture
facile : tu relances le dialogue, cherchant le
point de convergence. À la table d’une
association, tu refuses de te contenter d’un rôle
passif. La présence de SR Mercure en maison XI te
pousse à formuler, à t’exprimer, à gratter ce qui

P A R T I E  I I  —  O Ù  V I T  L’A N N É E  ·  2 . 1

La maison XI stelliée : ton
année s’écrit à plusieurs

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Jupiter maison XI

SR Uranus maison XI

SR Mercure maison XI
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bloque. Tu obtiens des échanges vivants, parfois
électriques — mais il t’arrive de perdre la paix d’une
décision prise seule, ta voix se mêlant à celle du

groupe.

“Tu tiens le cœur de l’année dans tes amitiés
et tes réseaux, pas dans la lumière solo.”

Tu passes cette année à inventer de
nouveaux cercles, parfois là où rien
n’existait. Lorsqu’un collectif s’essouffle, tu proposes
une nouvelle voie, un format inédit ou une
collaboration inattendue. SR Uranus en maison XI
donne ce goût du changement dans tes réseaux : tu
crées des ruptures constructives, mais chaque
nouveauté demande d’abandonner un peu de stabilité.
Ce qui naît de tes impulsions est souvent moins
prévisible, plus vivant — et parfois, plus éphémère.

Quand tu doutes de la portée de tes gestes,
ce sont les autres qui te rappellent ta force :
un mot de soutien, une invitation, un

partage public de ton travail. SR Jupiter en
maison XI attire vers toi des opportunités qui
n’existeraient pas sans ton implication sociale. Tu
gagnes au jeu du collectif, mais tu dois accepter que la
reconnaissance ne porte pas toujours ton nom seul. Ta
capacité à fédérer t’offre bien plus qu’une année
d’initiatives solitaires.

Le mardi, à la pause café, propose un
échange d’idées à un groupe qui n’est pas
le tien. Un message inattendu d’un ami lointain
marque un tournant dans ta façon de collaborer. «
Cette année, je veux que ça se fasse à plusieurs, même
si ça va plus lentement. ».

À VOUS DE JOUER
Au fil des semaines, tu te découvres une capacité inédite à faire circuler l’information, à relier des mondes
séparés, à ouvrir la porte à l’inattendu. Tu choisis l’aventure collective quand elle t’oblige à composer, à sortir
de ta tour d’ivoire, à écouter — et à répondre.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Ose la collaboration. Accepte
une proposition collective même
si tout n’est pas sous ton contrôle.
SR JUPITER MAISON XI

Écoute un nouvel avis.
Demande à une voix inattendue
de participer à ton projet du
mercredi.
SR URANUS MAISON XI

Fais circuler l’idée. Partage une
réflexion personnelle dans un
espace en ligne ou un groupe.
SR MERCURE MAISON XI
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DIRE CE QUE LES
AUTRES TAISENT
Cette année, ton énergie rayonne dans chaque
conversation : la parole devient ton terrain de jeu, mais
aussi de révélations inattendues.

Tu prends la parole cette année avec une
intensité nouvelle : ton entourage le sent
dès le premier café partagé ou le message
envoyé à minuit. Tu ne laisses plus les
conversations traîner dans la banalité, tu cherches
la substance, le vrai, même dans les échanges les
plus quotidiens. Ce placement du Soleil de
révolution solaire en maison III te pousse à allumer
la lumière sur les sujets qui dérangent ou fascinent,
quitte à surprendre par ta franchise. Ta vitalité se

nourrit de la parole authentique, mais parfois, tu
sens que ceux qui t’écoutent ont du mal à suivre la
cadence : tu gagnes en clarté ce que tu risques
d’abîmer en délicatesse.

Au détour d’une réunion ou lors d’un repas
en petit comité, tu te retrouves à dire tout
haut ce que beaucoup pensent tout bas. Le
Soleil de révolution solaire en conjonction exacte
avec ton Soleil natal (0.00°) amplifie ce besoin
d’aligner ta voix sur ton être profond, d’offrir sans

P A R T I E  I I  —  O Ù  V I T  L’A N N É E  ·  2 . 2

Ta voix prend toute la place

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Soleil maison III

SR Soleil conjonction Soleil natal, 0.00°

SR Soleil opposition Mars natal, 0.02°
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filtre ce qui t’habite. Tu n’as pas envie de jouer un
rôle ni de composer avec les attentes : tu veux que
chaque mot t’appartienne, même si cela te rend
parfois vulnérable. On t’écoute avec admiration ou

avec stupeur, mais l’essentiel, c’est que tu ne restes
pas silencieuse. Ce courage t’ouvre des portes, mais
il t’expose aussi à des réactions inattendues.

“Tu refuses le silence confortable :
chaque mot t’engage corps et âme.”

Quand un échange s’envenime ou qu’une
tension surgit dans la discussion, tu
refuses de reculer. Tu fonces dans le conflit verbal
si la cause t’importe, quitte à heurter ou être heurtée.
L’opposition du Soleil de révolution solaire à ton Mars
natal (0.02°) te fait aborder chaque débat comme une
arène où il vaut mieux dire trop que pas assez. Tu
refuses le compromis mou, tu recherches la
confrontation qui tranche, qui libère. Parfois, tu sors
de ces conversations épuisée, mais tu sais que tu as
défendu ton point de vue sans esquiver la difficulté.

Dans les moments de solitude, tu
transformes cette énergie en écriture ou en
confidences à voix basse. Le Soleil de

révolution solaire en conjonction avec ton Soleil natal
te donne envie de coucher sur le papier ce qui ne peut
pas être dit, ou de murmurer à un proche ce qui
t’étouffe. Tu trouves dans la maison III un espace pour
explorer tes contradictions, pour donner forme à des
pensées trop vives pour rester muettes. Ce choix de
t’exprimer, même sans public, te permet de ne pas te
perdre dans le tumulte extérieur.

La prochaine fois qu’un sujet tabou surgit à
table, ose dire ce que tu penses. Pour une
semaine, arrête d’édulcorer tes messages pour éviter
les remous. Demande à ta sœur ce qu’elle retient de tes
silences.

À VOUS DE JOUER
Tu cherches parfois à renouer avec ceux qui t’ont manqué, à rappeler une voix oubliée ou à lancer un message
inattendu. Le Soleil en maison III te pousse à raviver des liens par les mots, à remettre de la vie là où le silence
s’est installé. Mais chaque prise de contact a son prix : tu offres beaucoup, tu exposes aussi tes blessures
passées. Cette année, tu refuses de laisser la parole s’éteindre – quitte à bousculer l’ordre établi.

CE QUE ÇA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Ose la conversation difficile.
Aborde le sujet qui brûle sur ta
langue, même s’il dérange.
SR SOLEIL MAISON III

Écris pour toi. Consacre vingt
minutes à noter ce que tu n’oses
pas dire à voix haute.
SR SOLEIL CONJONCTION SOLEIL
NATAL, 0.00°

Appelle quelqu’un d’inattendu.
Prends des nouvelles d’une
personne avec qui tu n’as pas
échangé depuis longtemps.
SR SOLEIL OPPOSITION MARS NATAL,
0.02°
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TU FAIS FEU DE TOUT
BOIS DANS TES FINANCES
Découvre comment ton énergie de cette année se
canalise dans le concret : tes ressources, ton argent, tes
biens, mais aussi ton besoin de maîtriser ton territoire.

Tu décides cette année que ta valeur n’est plus négo‐
ciable : tu refuses de laisser filer une opportunité
qui touche à tes finances ou à ce que tu possèdes,
même si tu dois hausser le ton ou défendre ton ter‐
rain. Devant le prix d’un tableau, la répartition d’un
héritage ou la gestion d’un atelier, tu refuses de res‐
ter spectatrice. Mars en maison II du retour solaire
te pousse à t’emparer du concret, à défendre bec et
ongles ce qui t’appartient. Tu gagnes un nouveau
respect, mais la tension monte vite dès qu’on touche
à tes ressources.

Quand tu sens la pression monter parce
qu’une dépense imprévue arrive, tu passes
à l’action sans attendre, parfois en
improvisant une solution ou en revoyant tes
priorités d’un coup sec. Cette réactivité porte la
marque du carré de Mars du retour solaire à ta
Vénus natale (0.26°), qui réveille l’envie de jouir du
beau mais aussi la peur de manquer. Tu oses dire
non à une tentation, mais tu peux aussi claquer la

P A R T I E  I I  —  O Ù  V I T  L’A N N É E  ·  2 . 3

Mars en Maison II : Lutte,
désir et pouvoir sur la matière

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Mars maison II

SR Mars carré natal Vénus, 0.26°

SR Mars trigone natal MC, 1.27°
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porte sur un plaisir, par fierté ou pour garder le
contrôle. Tu gagnes en force, mais il te faut parfois
sacrifier un peu de douceur ou de légèreté.

“Tu refuses de céder le moindre pouce de terrain
quand il s’agit de tes biens ou de tes valeurs.”

Face à une négociation ou une prise de
position en public, tu brilles par ta capacité
à affirmer tes choix matériels, à poser tes
limites sans détour, surtout quand ton
image est en jeu. Le trigone de Mars du retour
solaire à ton Milieu du Ciel natal (1.27°) te donne
l’aplomb nécessaire pour transformer une idée en acte
: tu es la première à faire une offre, à lancer une
collecte ou à défendre l’accès à un espace qui compte
pour toi. Cette audace impressionne, mais elle laisse
peu de place aux compromis.

Dans les moments plus intimes, une
tension s’invite dans tes relations proches
quand l’argent, le partage d’objets ou la

gestion du quotidien devient un sujet
brûlant. Mars en maison II du retour solaire ne laisse
rien passer : tu veux du concret, du sûr. Mais
l’insistance pour que les choses se règlent vite ou à ta
façon peut heurter un partenaire ou un ami, qui ne
partage pas toujours ton urgence ou ton sens de la
possession. Tu gagnes en clarté, mais il y a parfois un
froid à réchauffer ensuite.

Teste une négociation sur un petit achat
avant la fin du mois et note si tu as obtenu
mieux que prévu. Note chaque fois que tu ranges,
jettes ou vends un objet inutile dans un carnet dédié,
pendant trois semaines. Dis-le tout haut : « Ce choix
m’appartient, je pose mes conditions. » dès qu’on
discute de tes ressources.

À VOUS DE JOUER
Tu refuses cette année de vivre à moitié dans la matière : tu veux que chaque objet, chaque euro, chaque
espace t’appartienne pleinement ou pas du tout. Mars en maison II du retour solaire imprime à ton année un
rythme de conquête et de défense, où l’action s’évalue toujours à l’aune du réel.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Négocie un prix. Tu gagnes à
demander plus, même si la
discussion t’agace ou t’inquiète
un instant.
SR MARS MAISON II

Fais le tri chez toi. Libère-toi
d’objets qui t’alourdissent ou
freinent tes ambitions matérielles.
SR MARS CARRÉ NATAL VÉNUS, 0.26°

Mets ta signature. Affirme-toi
dans une transaction, un achat ou
une prise de position matérielle.
SR MARS TRIGONE NATAL MC, 1.27°
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FAIS GRANDIR TON CERCLE,
PAS SEULEMENT TON ART
L’année 2027 t’invite à t’ouvrir à d’autres mondes par
l’amitié et des réseaux inattendus.

Tu ne restes pas spectatrice dans l’amitié ; cette an‐
née, tu saisis la moindre occasion de rassembler, de
présenter un inconnu à ton cercle ou de lancer une
idée collective, quitte à sortir de ta zone de confort.
Il suffit d’un café improvisé ou d’une nouvelle venue
à un dîner pour que tu sentes la dynamique chan‐
ger, l’espace s’ouvrir. SR Jupiter en maison XI te
pousse à agrandir la table, à chercher la diversité
dans le groupe, quitte à ce que l’ambiance devienne

plus imprévisible. Tu gagnes de nouveaux visages,
mais parfois, tu t’éloignes de certaines habitudes
rassurantes.

Tu n’attends pas que les vieilles routines dictent la
direction du groupe : tu t’autorises à écouter la voix
la plus singulière, même si ses propositions pa‐
raissent impossibles ou trop radicales. Lorsqu’une
amie lance une idée folle – un projet collaboratif, un
voyage absurde, une cause à défendre – tu es la pre‐
mière à considérer sérieusement sa valeur. SR Jupi‐

P A R T I E  I I  —  O Ù  V I T  L’A N N É E  ·  2 . 4

Les vrais tremplins sont humains

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Jupiter maison XI

SR Jupiter sesquiquadrate natal Uranus, orb 0.36 deg

SR Jupiter sextile natal Vénus, orb 1.63 deg

SR Jupiter conjonction natal Ascendant, orb 2.46 deg
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ter sesquiquadrate natal Uranus (orb 0.36 deg)
t’offre l’audace de t’ouvrir à l’inattendu, mais tu dé‐
couvres aussi que l’excentricité peut parfois isoler

ou dérouter ceux qui préfèrent la sécurité.

“Tes opportunités 2027 ont le visage de l’autre.”

Parler de tes rêves n’est plus un acte
solitaire : tu choisis de les partager, même
ceux que tu pensais trop fragiles ou trop
personnels pour sortir de ton carnet.
Lorsqu’une amie te demande ce qui t’anime en ce
moment, tu te surprends à révéler un projet ou une
envie longtemps gardés secrets. SR Jupiter sextile natal
Vénus (orb 1.63 deg) lie inspiration et affection, te
permettant d’approfondir la confiance, mais parfois, tu
t’exposes à l’incompréhension ou à la jalousie. Il y a
toujours un risque dans l’authenticité, mais il t’apporte
une complicité nouvelle.

Le réseau qui t’entoure devient aussi un
miroir de ton évolution : à travers les
rencontres, tu te découvres autrement, plus

grande, plus visible, parfois différente de ce
que tu croyais. SR Jupiter conjonction natal
Ascendant (orb 2.46 deg) rend la première impression
marquante, attire vers toi des personnalités qui te
bousculent, et te pousse à tester tes limites sociales. Ce
rayonnement attire des alliés précieux, mais il peut
aussi provoquer des malentendus si ton entourage ne
suit pas ton rythme. Tu avances, quitte à ce que
certains peinent à te reconnaître.

La prochaine fois que tu hésites devant une
invitation, accepte-la sans calculer ce que
tu pourrais perdre. Confie à une amie une
ambition secrète que tu n’as jamais formulée à voix
haute. Rends visite à un groupe dont tu n’as encore
jamais franchi la porte.

À VOUS DE JOUER
Tu apprends cette année que la croissance personnelle passe par tes amis, tes groupes, et les réseaux que tu
oses rejoindre ou créer. SR Jupiter en maison XI garde l’expansion vivante tant que tu acceptes le mouvement,
même si la stabilité de certains liens s’effrite. Tu choisis d’être là où l’énergie circule, et tu sais que tes plus
grandes opportunités viendront d’un visage nouveau ou d’une conversation inattendue.

CE QUE CELA CHANGE POUR TON ANNÉE
Propose une sortie. Prends
l’initiative d’inviter un nouveau
visage dans ton groupe habituel.
SR JUPITER MAISON XI

Écoute les idées folles.
Accueille la proposition la plus
inattendue autour de la table,
même si elle dérange.
SR JUPITER SESQUIQUADRATE
NATAL URANUS, ORB 0.36 DEG

Raconte tes projets. Parle à
une amie d’un rêve que tu n’as
jamais osé nommer.
SR JUPITER SEXTILE NATAL VENUS,
ORB 1.63 DEG

Observe qui t’inspire. Repère la
personne qui te fait sortir de ta zone
de confort et laisse-la t’influencer.
SR JUPITER CONJONCTION NATAL
ASCENDANT, ORB 2.46 DEG
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L’année te touche
0 9 CE QUE TU ACCEPTES DE CHANGER EN TOI
1 0 GRANDIR PAR LE DOUTE ET LA RIGUEUR
1 1 LES ASPECTS QUI BOUSCULENT : TU SENS TOUT, D’UN COUP

1 2 ANGLES EN TENSION : VIS-TU POUR TOI OU POUR LA SCÈNE ?

P A R T I E  I I I



QUAND TES IDÉES SE HEURTENT
À LA VAGUE DU CHANGEMENT
Les planètes lentes du retour bousculent tes façons de
penser, tout en ouvrant une brèche inattendue pour le
dialogue intérieur.

Tu persistes à défendre tes idées, même
quand le monde autour de toi change. Un
débat s’enlise autour de la table, ta voix se fait plus
tranchante, tes arguments plus affûtés, mais
quelque chose gronde derrière l’attachement : la
peur de perdre ton fil rouge, cette cohérence
intérieure à laquelle tu tiens tant. L’opposition entre
Pluton du retour solaire et Mercure natal (SR Pluton
Opposition natal Mercure, orb 0.16 deg) t’oblige à
constater que tes mots ne suffisent plus à imposer

l’ordre. Tu gagnes la force d’aller au bout de tes
convictions, mais tu y laisses une part de ta
souplesse.

Quand le doute s’installe, tu te surprends à
contempler le chaos avec curiosité au lieu
de l’éviter. Un soir, devant une toile inachevée, tu
laisses tes pensées divaguer sans chercher à les
dompter. Neptune du retour solaire en trigone à ton
Mercure natal (SR Neptune Trine natal Mercury, orb
0.32 deg) t’accorde un accès rare au lâcher-prise : tu
acceptes de flotter, même si le sens te file entre les

P A R T I E  I I I  —  L’A N N É E  T E  T O U C H E  ·  3 . 1

Ce que tu acceptes de changer en toi

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Pluton opposition natal Mercure, orb 0.16 deg

SR Neptune trigone natal Mercure, orb 0.32 deg
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doigts. Cela ouvre ta perception à des nuances
inédites, même si parfois, tu restes suspendue dans
l’attente d’une réponse qui ne vient pas.

“Tu refuses les demi-mesures, même si chaque
mot nouveau réclame un pas dans l’inconnu.”

Tu abordes une conversation difficile avec
la sensation que les mots ne suffiront pas.
Une amie soulève une question qui déconstruit tes
certitudes, et tu sens immédiatement une tension
sous-jacente. L’opposition précise entre SR Pluton et
Mercure natal (SR Pluton Opposition natal Mercure,
orb 0.16 deg) te place au pied du mur : tu dois choisir
entre camper sur ta position ou oser écouter ce qui
dérange. Tu gagnes en lucidité, mais chaque prise de
conscience t’arrache à un confort ancien.

Tu te surprends à capter les intentions
cachées derrière les paroles. Lors d’une
réunion, tu décèles ce qui ne se dit pas, ce qui flotte
entre les lignes, et tu ajustes ton discours en
conséquence. Grâce à l’aspect harmonieux de Neptune
du retour solaire à ton Mercure natal (SR Neptune
Trine natal Mercury, orb 0.32 deg), tu accèdes à un
registre de communication plus intuitif, capable de

déjouer les tensions. Parfois, cette finesse te coûte une
clarté immédiate, car l’ambiguïté te laisse sans
réponse tranchée.

Tu refuses de céder à la facilité des
réponses toutes faites, même quand la
fatigue s’invite. Un soir, crayon à la main, tu
persistes à chercher le mot juste, quitte à tourner en
rond dans ton carnet. L’opposition de SR Pluton à
Mercure natal (SR Pluton Opposition natal Mercure,
orb 0.16 deg) maintient une tension de fond : tu veux
percer le secret derrière le langage, quitte à traverser
des remises en question qui laissent des traces. Cette
année, tu avances sur le fil entre l’intensité et la
réinvention de ta parole.

Le mardi soir, avant d’aller dormir, tu relis
une lettre que tu n’as jamais envoyée. Un
silence chargé d’électricité dans une discussion qui se
retourne soudain. « Je ne vais pas me mentir : ce que tu
me dis me bouleverse, mais j’ai besoin d’y réfléchir. ».

À VOUS DE JOUER
Tu avances dans l’année avec la certitude que l’ancien ne suffit plus à tout expliquer, et que chaque mot porte en
lui la promesse d’une mue intérieure imposée par les planètes lentes.
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TU CONSTRUIS DES PONTS
ENTRE TES MONDES
INTÉRIEURS ET EXTÉRIEURS
Saturne du retour en maison IX t’invite à élargir ton
horizon tout en cultivant une discipline nouvelle dans ta
quête de sens.

Au détour d’une conversation passionnée,
tu refuses de t’enfermer dans une opinion
confortable si elle ne résiste pas à la
contradiction. Tu préfères relancer le débat,
quitte à déplaire, plutôt que de t’ancrer dans le déjà-
vu. Ce réflexe de questionner ce que tu croyais
acquis te pousse à chercher plus loin, à décortiquer
chaque croyance, comme si tu construisais un pont

entre tes intuitions et une vérité plus vaste. Saturne
du retour en Bélier maison IX exige ce courage
intellectuel, mais il te fait souvent douter de tes
propres certitudes, ce qui peut rendre la satisfaction
plus rare. Pourtant, chaque doute traversé te laisse
plus solide.

P A R T I E  I I I  —  L’A N N É E  T E  T O U C H E  ·  3 . 2

Grandir par le doute et la rigueur

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Saturne Bélier maison IX

SR Saturne sextile Vénus natale (2,49°)
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Lorsque tu planifies un projet de voyage ou
d’étude, tu refuses de te contenter des
sentiers battus : tu veux que chaque
expérience t’enseigne quelque chose de
nouveau sur toi-même. Cette année, tu te
surprends à inscrire noir sur blanc tes ambitions

d’apprentissage, puis à t’y tenir avec une rigueur
inhabituelle. Ce n’est pas l’évasion qui t’attire, mais
la discipline de l’élargissement mental, portée par
Saturne du retour en maison IX. L’inconnu perd de
sa magie fantasmée, mais tu gagnes la satisfaction
rare d’avoir bâti un chemin qui t’appartient
vraiment.

“Tu refuses la facilité, même quand elle t’appelle,
car tu veux bâtir du solide dans l’invisible.”

Face à une relation amoureuse, tu refuses
de céder à la facilité des mots doux ou des
gestes attendus. Au lieu de cela, tu proposes à
l’autre de réfléchir avec toi à ce que signifie aimer avec
honnêteté et maturité. Le sextile entre Saturne du
retour et Vénus natale te pousse à chercher dans le lien
l’occasion de grandir et de te structurer. Ce choix

apporte profondeur et fiabilité à la relation, mais
parfois au prix d’une spontanéité légère, comme si
chaque caresse devait prouver sa valeur.

La prochaine fois qu’un débat devient
inconfortable, reste jusqu’à ce que tu aies
formulé une question nouvelle. Cesse de
chercher des distractions mentales passagères
pendant une semaine. Demande à ton mentor ce qu’il
regrette de ne pas avoir osé remettre en question.

À VOUS DE JOUER
Quand tu rencontres une impasse morale ou philosophique, tu refuses la fuite vers une distraction facile. Tu
choisis de rester assise avec l’inconfort, d’y chercher une leçon, même si cela prend des semaines. Saturne du
retour en maison IX t’impose cette éthique de l’endurance mentale : ce que tu gagnes en sagesse, tu le paies
parfois en solitude intérieure. Malgré cela, tu avances, convaincue que la maturité se forge dans l’effort et
l’élargissement du regard. Tu refuses de t’endormir sur les réponses faciles, préférant la lenteur du vrai
progrès.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Formalise tes intuitions. Note
chaque idée de voyage ou d’étude
et engage-toi à en réaliser une.
SR SATURNE BÉLIER MAISON IX

Rends l’amour exigeant. Pose
une question difficile à ton
partenaire sur ses rêves ou ses
valeurs.
SR SATURNE SEXTILE VÉNUS
NATALE

Transforme une habitude
mentale. Prends dix minutes par
jour pour déconstruire une certitude
ancienne.
SR SATURNE BÉLIER MAISON IX
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QUAND TU REFUSES DE CÉDER
: NÉGOCIER L'INTENSITÉ
Cette année, tu ne peux pas ignorer les tensions qui
te traversent, surtout là où se croisent désir, colère
et ambition.

Tu ne laisses rien passer sans réagir cette
année. Dans un échange où la séduction devient
débat, tu passes rapidement du charme à la
confrontation ; tu veux convaincre, séduire,
imposer, tout à la fois. Ce mélange électrique naît de
ton « SR Mars carré Vénus natal, orb 0.26° ». Jouer la
carte de la passion te donne une présence
impossible à ignorer, mais chaque mot ou sourire

peut aussi déclencher une tension inattendue.
Parfois, gagner en intensité laisse l’intimité fragile,
comme si tout pouvait basculer sur une phrase.

Une décision t’obsède : défendre ce qui te
tient à cœur ou éviter l’escalade ? Quand tu
sens l’irritation monter face à une critique sur ton
travail ou une remarque anodine d’un proche, tu
refuses de céder. C’est l’empreinte brûlante du « SR

P A R T I E  I I I  —  L’A N N É E  T E  T O U C H E  ·  3 . 3

Les aspects qui bousculent
: tu sens tout, d’un coup

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Mars carré Vénus natal, orb 0.26°

SR Mars carré Pluton natal, orb 0.86°

SR Soleil opposition Mars natal, orb 0.02°

SR Mercure carré Saturne natal, orb 0.05°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎

Astrolog · astrology33.com Skyfield · NASA JPL DE440S · maisons Placidus · zodiaque tropical 34



Mars carré Pluton natal, orb 0.86° ». Tu t’affirmes
avec une force rare—tu pourrais remporter
l’argument, mais tu risques d’épuiser la relation. Le

prix d’une victoire trop musclée n’est pas toujours
évident sur le coup, mais il laisse des traces dans le
silence qui suit.

“Tu ne laisses rien passer sans réagir cette année.”

Quand le rythme s’accélère et que la
pression extérieure s’intensifie, tu réagis
par le mouvement ou la rupture, jamais par
l’attente passive. Face à un projet confié au
dernier moment ou une urgence familiale, tu choisis
de faire—même si cela veut dire casser le rythme des
autres. Cette impulsivité vient du « SR Sun opposition
Mars natal, orb 0.02° ». Tu refuses de rester en arrière,
mais tu te heurtes parfois à la fatigue ou à l’irritation
de ceux qui ne suivent pas ta cadence. L’avantage, c’est
de ne jamais subir l’ennui ; le revers, c’est de devoir
réparer après avoir agi trop vite.

Dans les moments où tu dois organiser,
écrire, parler ou négocier, tout semble
peser plus lourd. Répondre à un mail délicat,
prendre la parole en réunion, ou même discuter

d’argent te demande un effort supplémentaire pour ne
pas tomber dans la rigidité ou la rumination. Le « SR
Mercure carré Saturne natal, orb 0.05° » te pousse à
revoir chaque mot, chaque détail, jusqu’à te sentir
paralysée. Tu gagnes en rigueur, mais la spontanéité
s’en trouve parfois sacrifiée ; vouloir tout contrôler
peut donner l’illusion de sécurité, mais l’échange
devient moins fluide.

Pendant trois jours, aborde chaque tension
sans essayer de la résoudre
immédiatement et note si la situation
évolue d’elle-même. Tiens un carnet de toutes les
discussions où tu ressens la frustration ou le besoin de
dominer, pendant une semaine. Quand la colère
monte, répète à voix haute : « Je choisis ce que je
nourris dans ce moment. ».

À VOUS DE JOUER
Certains jours, tu t’étonnes d’aller au bout d’une confrontation sans reculer, même si cela te coûte une nuit
blanche ou un silence prolongé. Ces contacts exacts, réunis, te donnent le courage de dire non, mais aussi la
responsabilité d’en assumer toutes les conséquences.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Reconnais l'impulsion. Face à
une provocation, respire avant
d'agir trop vite.
SR MARS CARRÉ VÉNUS NATAL, ORB
0.26°

Mets des mots sur la tension.
Note quand tu te sens coincée
entre le devoir et le plaisir.
SR MERCURE CARRÉ SATURNE
NATAL, ORB 0.05°

Choisis tes batailles. Nourris un
projet qui allume ta passion sans
tout brûler autour.
SR SUN OPPOSITION MARS NATAL, ORB
0.02°
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PRENDRE TA PLACE (MÊME
S’IL FAUT LA REDESSINER)
Les angles de ton année t’invitent à naviguer entre
expansion intérieure et visibilité publique, là où la scène
t’appelle mais où l’intimité te nourrit.

Quand tu entres dans une pièce cette
année, tu sens que la lumière se pose sur
toi différemment : ni tout à fait discrète, ni
entièrement assumée. Dans une réunion ou
lors d’une simple conversation, tu hésites entre te
montrer telle que tu es ou préserver une part de
mystère. Ce tiraillement se dessine dans le carré
entre ton Ascendant de révolution solaire et ton
Milieu du Ciel natal (SR Ascendant carré MC natal,

orb 4,75°). Parfois, tu gagnes la reconnaissance dont
tu as soif, mais elle s’accompagne d’une impression
que ce n’est pas tout à fait toi qu’on célèbre.

Quand tu choisis d’élargir ton cercle ou
d’oser un projet, tu ressens cette pulsion de
croissance, comme si tu pouvais déplacer
les murs. Un échange anodin devient le terrain
d’une expansion personnelle, mais tu ressens aussi
la prudence de ne pas t’éparpiller. Cette dynamique
s’appuie sur le semi-sextile entre l’Ascendant de
l’année et ton Jupiter natal (SR Ascendant semi-

P A R T I E  I I I  —  L’A N N É E  T E  T O U C H E  ·  3 . 4

Angles en tension : vis-tu
pour toi ou pour la scène ?

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Ascendant Semi-sextile natal Jupiter, orb 1.85 deg

SR Ascendant carré natal Midheaven, orb 4.75 deg
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sextile Jupiter natal, orb 1,85°) : tu avances, mais
chaque pas de côté demande un ajustement subtil.
L’enthousiasme attire de nouvelles opportunités,

mais laisse parfois l’impression de marcher sur une
ligne fragile.

“Tu gagnes de l’espace, mais il faut oser
redessiner les contours de ton territoire.”

Tu te retrouves à te demander si tu veux
vraiment occuper la scène ou si tu préfères
l’arrière-plan, là où tu gères tout selon tes
propres règles. Lors d’un repas de famille ou face à
un public, tu ressens la tension de devoir choisir :
briller ou rester dans l’ombre. Le carré de l’Ascendant
de l’année au Milieu du Ciel natal (SR Ascendant carré
MC natal) te pousse à redéfinir ce qui est vraiment

fidèle à toi-même. Parfois, la visibilité t’apporte la
chaleur des projecteurs, mais elle demande que tu
sacrifies une part de ton authenticité.

Décider de refuser une invitation qui ne
t’enthousiasme pas, même si elle semble
importante. Dire à un ami proche que tu n’as pas
toujours envie de briller devant tout le monde. Aller
dans un lieu où personne ne te connaît pour ressentir
la liberté d’être entièrement toi.

À VOUS DE JOUER
En lançant une idée qui sort de l’ordinaire ou en t’impliquant dans un projet collectif, tu découvres que
l’extension de ton influence ne se fait pas sans effort. Le semi-sextile Ascendant-Jupiter (SR Ascendant semi-
sextile Jupiter natal) donne à tes initiatives une chance de grandir, mais impose aussi le défi de ne pas te diluer.
Plus tu veux inclure, plus tu ressens le besoin de protéger un espace à toi, où tu n’as pas à performer. Cette
année, tu te donnes le droit de dire non à certaines sollicitations, même si cela étonne ton entourage.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Choisis ton public. Fais une
place à ceux qui te comprennent
vraiment, même si cela réduit la
foule.
SR ASCENDANT SQUARE NATAL
MIDHEAVEN, ORB 4.75 DEG

Ose sortir du cadre. Propose
une idée trop ambitieuse, même
si elle trouble la routine.
SR ASCENDANT SEMI-SEXTILE
NATAL JUPITER, ORB 1.85 DEG

Écoute tes envies d’ailleurs.
Marche dans un quartier inconnu
pour te rappeler que tu peux encore
surprendre.
SR ASCENDANT SEMI-SEXTILE NATAL
JUPITER, ORB 1.85 DEG
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Une année dans
un cycle plus vaste
1 3 UN VIRAGE DISCRET MAIS DÉCISIF
1 4 RAYONNER SANS PERMISSION
1 5 LE TEMPO SECRET DE TON ANNÉE SOLAIRE
1 6 QUAND TON REFLET T’INTERPELLE

P A R T I E  I V



TU CHOISIS LA MATURITÉ,
MÊME QUAND C’EST
MOINS CONFORTABLE
Découvre comment un détail discret de ton année t’oblige
à grandir là où tu aurais préféré la facilité.

Tu refuses maintenant de faire semblant
d’ignorer ce qui t’inquiète, même si
personne ne le remarque. Dans le silence d’un
atelier ou la lumière d’une conversation tardive, tu
remarques ce petit point de friction qui t’oblige à
poser des mots sur ce qui cloche. Ce n’est pas
spectaculaire : la nervosité, c’est juste un détail dans
l’air, mais tu le prends au sérieux. Le SR Saturne

semi-sextile Saturne natal (0,61°) te pousse à agir là
où tu aurais préféré temporiser. Ce choix te donne
une intégrité nouvelle, tout en te privant parfois du
confort de l’ignorance.

Face à une demande pressante ou un
imprévu, tu ne joues plus la carte de
l’évasion. Tu prends sur toi de répondre avec
sérieux, quitte à admettre que tu n’as pas toutes les

P A R T I E  I V  —  U N E  A N N É E  D A N S  U N  C Y C L E  P L U S  V A S T E  ·  4 . 1

Un virage discret mais décisif

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Saturne semi-sextile Saturne natal, 0.61°

SR Saturne en Bélier 26°50'

Saturne natal en Poissons 357°26';48"
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solutions. SR Saturne semi-sextile Saturne natal
(0,61°) te place devant l’obligation de te positionner
sans faux-semblant. Tu gagnes l’estime d’autrui,

mais tu exposes aussi tes limites, ce qui t’oblige à
revoir à la baisse certaines attentes irréalistes.

“La vraie maturité, c’est d’oser l’inconfort
discret plutôt que de choisir la facilité bruyante.”

Dans les moments de solitude, tu ressens
l’envie de faire le point sur ce que tu veux
vraiment, pas ce que tu devrais vouloir. Ce
n’est pas une crise, mais plutôt une légère pression
continue : un agenda qui se remplit plus prudemment,
une envie de trier tes priorités. Ce SR Saturne semi-
sextile Saturne natal (0,61°) te laisse le choix du tempo,

mais exige que tu assumes chaque conséquence,
même infime. Tu gagnes en clarté, mais parfois au prix
d’un enthousiasme spontané.

Ce jeudi, juste avant le dîner, tu refuses une
invitation qui ne correspond plus à tes
priorités. Un message qui reste sans réponse plus
longtemps que d’habitude, signalant que tu prends le
temps de réfléchir. "Je préfère avancer lentement mais
franchement, même si ça ne plaît pas à tout le monde."

À VOUS DE JOUER
Tu te rends compte que la maturité, cette année, c’est une série de petits choix, pas un grand bouleversement.
Tu refuses rarement les efforts nécessaires pour rester fidèle à toi-même, mais tu le fais sans bruit, dans le
détail du quotidien. Le SR Saturne semi-sextile Saturne natal (0,61°) te fait sentir que la véritable croissance ne
s’annonce pas en fanfare : elle se glisse dans le moindre compromis, celui que tu acceptes d’un demi-sourire en
sachant que c’est ce qu’il te faut. Tu avances, moins vite que tu l’aurais voulu parfois, mais tu avances selon tes
propres règles.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Fais-le sans attendre. Prends
les devants dans une discussion
où tu hésites habituellement à
t’exprimer.
SR SATURNE SEMI-SEXTILE
SATURNE NATAL, 0.61°

Note le détail qui te dérange.
Repère le petit inconfort qui
signale un vrai changement
intérieur et documente-le.
SR SATURNE SEMI-SEXTILE
SATURNE NATAL, 0.61°

Accepte le nouveau tempo.
Laisse-toi aller à la lenteur dans un
projet où tu aurais voulu accélérer.
SR SATURNE SEMI-SEXTILE SATURNE
NATAL, 0.61°
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TU PRENDS TOUTE LA
PLACE QUE TU MÉRITES
Cette année, tu oses rayonner sans détour, portée par
Jupiter sur ton Ascendant natal.

Tu surprends même les proches habitués à
ton exubérance quand tu entres dans une
pièce et que plus personne n’ose détourner
le regard. L’audace de parler haut, de t’habiller
sans souci de normes, de prendre le rôle principal
au lieu de rester en coulisses, s’impose presque
naturellement. Cette capacité à occuper l’espace et à
attirer l’attention découle directement de la
conjonction de Jupiter du retour à ton Ascendant
natal (SR Jupiter Conjonction natal Ascendant, orb

2.46 deg). Tu récoltes l’admiration, parfois l’envie,
mais aussi ce moment de solitude où personne n’ose
te contredire.

Un mardi, au cœur d’une réunion où la
routine l’emporte d’habitude, tu proposes
un projet inattendu qui renverse la table. Là
où d’autres auraient hésité, tu avances sans peur du
ridicule, portée par le sextile de Jupiter du retour à
ton Pluton natal (SR Jupiter Sextile natal Pluton, orb
2.23 deg). Tu obtiens le feu vert pour explorer de
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Rayonner sans permission

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Jupiter Conjonction natal Ascendant, orb 2.46 deg

SR Jupiter sextile natal Pluton, orb 2.23 deg

SR Jupiter sextile natal Vénus, orb 1.63 deg

SR Jupiter carré natal Lune, orb 3.74 deg
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nouveaux territoires et réveiller l’audace du groupe,
mais tu laisses certains suiveurs sur le bord,
incapables de te suivre dans ce mouvement.

“Quand Jupiter touche ton Ascendant,
tu deviens le soleil de ta propre histoire.”

Lors d’un dîner entre amis, tu lances un
sujet de conversation qui t’était longtemps
resté sur le cœur. Peut-être que tu dévoiles une
facette de toi que tu cachais, ou que tu proposes une
collaboration artistique audacieuse. Le sextile de
Jupiter du retour à ta Vénus natale (SR Jupiter Sextile
natal Venus, orb 1.63 deg) te donne l’élan pour
exprimer tes émotions et tes désirs. Tu crées des
connexions plus vraies, mais tu exposes aussi ta
vulnérabilité, et tout le monde n’est pas prêt à la
recevoir.

Tu ressens une envie de t’affranchir des
anciens rôles, de réinventer ton image
même si cela déstabilise tes repères. La
conjonction de Jupiter du retour à ton Ascendant natal
(SR Jupiter Conjonction natal Ascendant, orb 2.46 deg)
t’incite à faire tomber les masques. Tu gagnes en

authenticité et en force, mais tu risques aussi de
bousculer ceux qui s’accrochent à l’ancienne version
de toi.

Un matin, alors que tu hésites à refuser une
proposition qui ne te ressemble plus, tu
sens le courage de t’affirmer, sans peur de
déplaire. Cette volonté d’élargir ton territoire
intérieur trouve son origine dans le carré de Jupiter du
retour à ta Lune natale (SR Jupiter Square natal Moon,
orb 3.74 deg). Tu repousses la tentation du confort
pour poursuivre quelque chose de plus grand, quitte à
te sentir un peu déracinée.

La prochaine fois qu’une opportunité
inattendue se présente, ose dire oui avant
de douter. Arrête de minimiser tes idées en réunion,
même une seule fois cette semaine. Demande à ton
ami le plus discret ce qu’il ressent quand tu prends la
parole en public.

À VOUS DE JOUER
Tu t’autorises à occuper pleinement ta place cette année, même si cela laisse certains derrière ou force une
redéfinition de tes liens les plus anciens. Rien ne t’empêche plus de rayonner.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Affirme tes couleurs. N'aie pas
peur de te montrer telle que tu es,
même si on te regarde.
SR JUPITER CONJONCTION NATAL
ASCENDANT, ORB 2.46 DEG

Ose initier un projet. Lance une
idée qui te tient à cœur, même si
elle sort du cadre habituel.
SR JUPITER SEXTILE NATAL PLUTON,
ORB 2.23 DEG

Prends la parole. Exprime ce que
tu ressens lors des discussions
importantes, même si tu trembles
un peu.
SR JUPITER SEXTILE NATAL VENUS,
ORB 1.63 DEG

Astrolog · astrology33.com Skyfield · NASA JPL DE440S · maisons Placidus · zodiaque tropical 42



QUAND TA VOIX PÈSE
PLUS QUE TA PRÉSENCE
Tu tiens l’année à bout de bras entre maison III et XI, sur
fond d’axes fixes—et tu sais exactement où tu veux aller.

Tu choisis de prendre la parole là où,
d’habitude, tu laisserais couler. Ce mardi,
autour d’une table qui bruisse d’avis contradictoires,
tu refuses de lâcher l’idée qui te trotte dans la tête.
L’Ascendant Lion 18°35’ en retour solaire te pousse à
t’exposer, quitte à attirer les regards ou à provoquer
une gêne féconde. Tu gagnes du terrain personnel
mais tu laisses parfois derrière toi ceux qui n’osent
pas suivre le rythme que tu imposes.

Quand il s’agit de partager tes pensées les
plus vives, tu ne les gardes plus pour toi. Au
détour d’un message ou d’un rendez-vous
improvisé, tu poses des mots précis sur ce que tu
attends des autres, sans détour ni faux-semblant. La
maison III du retour, renforcée, fait de ta langue un
outil de construction, mais aussi de séparation : ce
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Le tempo secret de ton année solaire

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Ascendant Lion 18°35’

SR MC Taureau 17°59’

SR maison III renforcée

SR maison XI renforcée

Croisements d’angles et de maisons fixes
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que tu nommes, tu le clarifies, mais tu le rends aussi
moins malléable. L’échange devient plus net, moins
flottant, et parfois moins tendre.

“Ce que tu poses en mots cette année, tu
le rends réel — et parfois irréversible.”

Tu trouves un souffle inattendu dans le
collectif. Un projet d’amis, une association ou une
alliance de fortune te donne envie de sortir de l’atelier
pour rejoindre le tumulte. La maison XI, elle aussi
renforcée, t’offre la possibilité de tester la solidité de
tes réseaux : tu y gagnes en élan et en visibilité, mais tu
exposes aussi tes fragilités à la critique du groupe.
Certains soutiens se révèlent précieux, d’autres te
rappellent que toute assemblée porte son lot de
malentendus.

Tu te surprends à vouloir ancrer tes efforts
dans la durée, à viser une forme de
reconnaissance stable, loin de la simple
improvisation. Le Milieu du Ciel Taureau 17°59’ du

retour solaire t’appelle à construire, à mettre en forme
ce qui jusqu’ici n’était qu’idée ou esquisse. Tu investis
dans le long terme, même si cela suppose de sacrifier
l’excitation de l’inédit pour la sécurité d’une œuvre
complète. Tu avances, patiemment, vers quelque chose
qui résiste au temps.

Pendant sept jours, propose chaque matin
un sujet de discussion qui te dérange un
peu, et note en soirée si le dialogue a
changé ta perception. Consigne dans un carnet,
chaque semaine, les moments où tu t’es sentie
soutenue ou isolée dans un groupe, et relis-les chaque
mois. Quand tu sens que ta voix tremble avant d’oser,
prononce à voix haute : « Je mérite d’être entendue,
même si ma vérité dérange. ».

À VOUS DE JOUER
La concentration des aspects entre tes maisons III et XI dessine un fil rouge qui traverse l’année : tu passes de la
parole privée à la voix publique, de l’échange intime à la prise de position collective. Ce passage n’est jamais
sans risque, mais il t’apprend à te situer, à choisir ton clan et à inventer le rythme qui te ressemble.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Ose l’appel direct. Provoque la
conversation qui compte, même
si le silence serait plus
confortable.
SR ASCENDANT LION 18°35’

Fais circuler tes idées. Mets en
place une routine pour partager
tes réflexions, à l’oral ou à l’écrit,
chaque semaine.
SR MAISON III RENFORCÉE

Cherche l’appui des amis.
Propose un projet collectif, même
petit, pour tester la solidité de ton
cercle.
SR MAISON XI RENFORCÉE

Change de décor un soir. Installe-
toi dans un autre quartier pour
écrire, lire ou rencontrer quelqu’un
de nouveau.
SR MC TAUREAU 17°59’
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TON MIROIR LÈVE LE
VOILE SUR L’ANNÉE
Quand Ascendant et Milieu du Ciel de retour solaire
épousent ceux de naissance, ton identité et ta
vocation résonnent à l’unisson, révélant tes choix les
plus profonds.

Tu refuses de jouer un rôle qui n’est pas le
tien, même dans les moments où tout
t’incite à rentrer dans le rang. Lors de cette
réunion où l’on attend de toi une réponse
consensuelle, tu gardes la tête haute et assumes ce
qui te distingue. L’Ascendant du retour solaire joint
à ton Ascendant natal (SR Ascendant Conjunction
natal Ascendant, orb 4.93 deg) ravive ce vieux

réflexe de ne rien céder sur l’essentiel. Tu gagnes
l’intégrité, mais la solitude qui suit une prise de
position courageuse colore l’atmosphère.

Quand une opportunité professionnelle
s’offre à toi, tu hésites peu : ce qui ne te
ressemble pas, tu l’écartes, quitte à refuser
une porte grande ouverte. C’est dans ces
instants, face à une proposition séduisante mais
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Quand ton reflet t’interpelle

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Ascendant conjonction natal Ascendant, orb 4.93 deg

SR Midheaven conjonction natal Midheaven, orb 5.35 deg

SR Soleil conjonction natal Soleil, orb 0.00 deg
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décalée, que le Milieu du Ciel du retour solaire
rejoint ton MC natal (SR Midheaven Conjunction
natal Midheaven, orb 5.35 deg). Tes choix s’alignent

avec ton idéal, renforçant ta réputation
d’authenticité, mais tu laisses parfois filer une
chance qui aurait pu t’ouvrir à d’autres mondes.

“Tu n’échapperas pas à ton propre regard cette
année : chaque choix te ressemble ou te trahit.”

Face à un miroir, tu ne cherches plus à te
réinventer : tu veux te retrouver. Ce sentiment
aigu de reconnaissance intérieure surgit quand tu
entres dans un espace familier ou que tu reprends une
ancienne passion. La conjonction du Soleil de retour
solaire à ton Soleil natal (SR Sun Conjunction natal
Sun, orb 0.00 deg) t’invite à honorer la continuité de
ton histoire. Tu t’offres la paix d’être toi, mais la
routine peut s’installer si tu cesses de t’étonner toi-
même.

Un échange avec une personne proche te
pousse à défendre une vision très
personnelle de ce que tu fais. Lorsqu’on te

demande d’expliquer ce choix créatif, tu déplies sans
détour ta perspective, même si elle déroute. C’est la
réunion de l’axe Ascendant–Milieu du Ciel entre retour
et natal qui rend cette année si radicale dans
l’expression de ton identité et de ta vocation. Tu offres
au monde une version sans filtre de toi-même, et tu
t’exposes aux jugements tout aussi francs.

Refuser une invitation qui ne te correspond
pas, même si elle flatte ton ego. Dire à un
proche ce que tu refuses désormais de négocier dans
ton travail. Déplacer un objet personnel dans une
pièce centrale, pour affirmer ta présence au quotidien.

À VOUS DE JOUER
Au fil des mois, chaque geste quotidien — de la signature d’un document à la façon de t’habiller le matin —
devient acte de réaffirmation. Le doublon Ascendant–MC t’accorde une cohérence rare, mais rend difficile
toute forme de compromis. Tu refuses de te diluer, même là où une discrétion stratégique aurait pu servir tes
intérêts, et tu assumes la lumière crue de la fidélité à toi-même.

CE QUE CELA VEUT DIRE POUR TON ANNÉE
Sois fidèle à toi-même. Prends
la parole dans ce groupe où tu te
sens différente, même si ta voix
tremble.
SR ASCENDANT CONJUNCTION
NATAL ASCENDANT, ORB 4.93 DEG

Assume ton prestige. Propose-
toi pour ce projet dont tu rêves,
même si le rôle t’intimide.
SR MIDHEAVEN CONJUNCTION
NATAL MIDHEAVEN, ORB 5.35 DEG

Redonne vie à un souvenir.
Affiche une œuvre ancienne dans
un nouvel espace, pour voir qui tu
es devenue.
SR SUN CONJUNCTION NATAL SUN,
ORB 0.00 DEG
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Vivre l’année
1 7 PRATIQUES DE SOUTIEN POUR UNE

SCÈNE INTÉRIEURE EN MOUVEMENT

1 8 LES SAISONS IMMOBILES : TON
ANNÉE SUIT SON PROPRE TEMPO

1 9 SURCHAUFFE, DÉRAPAGES ET TESTS RÉCURRENTS

2 0 LETTRE À TOI-MÊME : MARCHER DROIT SOUS LE LION

P A R T I E  V



TU PRENDS LA PAROLE,
MAIS TU RESTES À L’ÉCOUTE
Trouve ton équilibre cette année entre l’expression
éclatante et la gestion de tensions en coulisses, en
t’appuyant sur la force de ta maison III.

Tu as tendance à multiplier les discussions,
les messages, les petites notes griffonnées
entre deux rendez-vous, comme si parler et
écrire te permettaient de garder le fil de ta
journée. Ce besoin de nourrir les échanges se
manifeste chaque fois que tu croises un voisin ou
que tu retrouves un proche au café : tu t’enquiers de
leurs histoires, tu partages la tienne, et tu ressors

portée par la sensation d’avoir vraiment touché
quelqu’un. La maison III solaire en Balance 16°02' te
pousse à cultiver ces liens — mais à force de
t’éparpiller, tu risques de perdre de vue ce que tu
veux vraiment dire. Tu gagnes la chaleur du
contact, mais parfois au prix de ta propre voix.

Dans les moments où la nervosité ou la frustration
prennent le dessus — ce coup de tension qui monte
juste avant de répondre à un message qui t’agace ou

P A R T I E  V  —  V I V R E  L’A N N É E  ·  5 . 1

Pratiques de soutien pour une
scène intérieure en mouvement

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

Maison III solaire en Balance 16°02'

Mars solaire en Vierge carré Vénus natale, 0.26°

Ascendant solaire Lion 18°35'

Mars solaire carré Pluton natal, 0.86°
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face à une attente qui s’éternise — tu choisis souvent
l’action immédiate : tu répliques, tu t’actives, tu cor‐
riges. Mars solaire en Vierge carré Vénus natale,
0.26°, t’amène à vouloir résoudre les inconforts sur-
le-champ, quitte à brusquer une relation ou bouscu‐

ler ton propre rythme. Tu retrouves un sentiment
de contrôle, mais parfois la douceur s’efface, et tu
laisses derrière toi une trace de fatigue ou de
froissement.

“Tu brilles sans forcer, à condition
d’accueillir aussi les silences et les nuances.”

Il arrive que tu entres dans une pièce et que
tout le monde sente ta présence avant
même que tu aies parlé. Cette assurance
scénique, tu l’exprimes à travers ton sourire, une
remarque bien placée, ou simplement par la façon
dont tu occupes l’espace au déjeuner familial.
L’ascendant solaire Lion 18°35' t’offre cette capacité à
galvaniser ceux qui t’entourent — mais à vouloir tout
orchestrer, tu peux étouffer les échanges spontanés, ou
te retrouver isolée sur la scène que tu crées. Tu gagnes
la reconnaissance, mais parfois au détriment du
partage réel.

Quand une tension éclate avec quelqu’un
de proche — une amie, un partenaire, un
collègue — tu ressens à la fois l’envie de

tout clarifier immédiatement et la peur
d’envenimer la situation. Mars solaire carré
Pluton natal, 0.86°, te confronte à des rapports de force
subtils : tu peux vouloir avoir le dernier mot ou percer
à jour l’autre, mais cela te laisse rarement satisfaite si
tu n’as pas entendu l’autre version de l’histoire. Tes
relations sont plus profondes, mais elles demandent
une vigilance constante pour éviter que la passion ne
se transforme en lutte de pouvoir.

Mardi soir, écris une lettre à main levée
sans la relire, juste avant de te coucher. Un
silence soudain dans une conversation animée, quand
chacun attend que tu prennes la parole. « Je veux
t’écouter vraiment, pas seulement répondre. ».

À VOUS DE JOUER
Tu avances dans l’année en jonglant entre la volonté de briller, le besoin de connexion et l’exigence de vérité,
chaque scène de ton quotidien révélant un équilibre à trouver entre expression, écoute et gestion des tensions.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Soigne tes échanges. Réserve
chaque semaine un moment pour
écrire ou appeler quelqu’un qui
compte, même brièvement.
MAISON III SOLAIRE EN BALANCE
16°02'

Canalise ton intensité. Lorsque
tu sens la nervosité monter,
prends dix minutes pour marcher
dehors, seule.
MARS SOLAIRE EN VIERGE CARRÉ
VÉNUS NATALE, 0.26°

Brille sans t’imposer. Laisse-toi
porter par l’énergie des autres lors
des réunions ou des dîners, plutôt
que de chercher à tout diriger.
ASCENDANT SOLAIRE LION 18°35'

Désamorce les conflits. Lorsque
tu ressens une tension dans une
relation proche, commence la
conversation par une question
ouverte.
MARS SOLAIRE CARRÉ PLUTON NATAL,
0.86°
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TU FAIS GLISSER CHAQUE
MOIS VERS LE SUIVANT, MAIS
RIEN N’EST JAMAIS FIGÉ
Les maisons fixes Lion-Taureau rythment ton année,
te poussant à choisir quand persévérer et quand
lâcher prise.

Tu démarres l’année solaire avec une
présence affirmée, comme si tu entrais
dans une pièce où chacun attend de voir ta
réaction. Le Lion à l’Ascendant de ton retour
solaire (18°35’) donne le ton : tu prends la main, tu

installes ton rythme, mais tu refuses d’accélérer
pour suivre l’agitation autour. Ce contrôle du tempo
te donne un aplomb rare ; tu ne fonces pas tête
baissée, mais tu ne recules pas non plus. Pourtant, à
force de tenir ton cap, tu peux passer à côté d’une

P A R T I E  V  —  V I V R E  L’A N N É E  ·  5 . 2

Les saisons immobiles : ton
année suit son propre tempo

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

Ascendant Lion 18°35' (RS)

Milieu du Ciel Taureau 17°59' (RS)

RS Mars carré Vénus natale, 0.26°

Stelliation Lion-Taureau sur les angles RS
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occasion qui aurait mérité un détour. La stabilité te
rassure, mais elle t’invite aussi à questionner ce qui
mérite vraiment d’être maintenu.

Dans ton univers professionnel ou créatif,
les questions de territoire et de
reconnaissance s’invitent régulièrement. Le
Milieu du Ciel en Taureau (17°59’ RS) installe une
dynamique lente mais puissante : tu veux des

preuves concrètes, des résultats palpables, et tu
refuses qu’on bouscule tes méthodes établies. Un
projet avance, mais jamais au détriment de ta
tranquillité intérieure. Parfois, cette prudence te
protège d’une erreur précipitée ; d’autres fois, elle te
prive de la surprise d’une solution nouvelle qui
aurait jailli d’un imprévu. Tu avances par paliers, et
chaque palier est un choix de consolidation.

“C’est toi qui donnes le rythme, mais
c’est la souplesse qui t’offre l’espace.”

Les tensions surgissent quand tes besoins
de contrôle croisent ceux des autres. Dans
une discussion qui s’enlise, tu remarques que l’échange
ne progresse plus, chacun campant sur ses positions :
c’est RS Mars carré Vénus natale (0.26°) qui imprime ce
schéma. Sous la pression, tu peux forcer, insister
lourdement, ou au contraire, t’enfermer dans le
silence. Cette rigidité sert à protéger ton espace, mais
elle isole aussi parfois, te privant de la chaleur d’un
compromis spontané. Tu gagnes en cohérence, mais
pas toujours en légèreté.

Certains mois, le climat intérieur change
subtilement : tu ressens l’envie de relâcher
la garde, de tester un autre ton ou de laisser
entrer une voix extérieure. Les stelliations en

Lion et Taureau déplacent l’accent progressivement,
faisant passer l’urgence à l’arrière-plan au profit d’un
plaisir simple : savourer ce qui dure, explorer ce qui se
répète sans jamais être tout à fait pareil. Tu découvres
que la routine, loin d’être un piège, peut devenir un
laboratoire, à condition d’y injecter juste assez de
curiosité. Cela ne t’empêche pas de résister encore
parfois à l’appel du neuf, surtout si le nouveau met en
danger une harmonie chèrement acquise.

La prochaine fois qu’une discussion
s’enlise, quitte la pièce et reviens-y plus
tard, même si c’est difficile. Interdis-toi
d’imposer ta façon de faire à tes proches pendant une
semaine. Demande à une amie comment elle sait qu’il
est temps de changer de méthode.

À VOUS DE JOUER
En filigrane, toute l’année oscille entre le désir de garder la maîtrise et la nécessité d’accepter l’inattendu. Les
angles fixes du retour solaire (Ascendant Lion, Milieu du Ciel Taureau) te donnent un socle, mais tu dois choisir
où placer la souplesse. À force de vouloir tout tenir, tu laisses passer des occasions d’alléger la charge. Mais à
chaque trimestre, quelque chose bascule : tu comprends alors qu’abandonner une posture trop rigide ne te fait
perdre ni identité, ni respect. Cette année, tu avances par cycles : immobilité assumée, tension, puis
relâchement, et tu recommences, chaque fois un peu plus lucide sur ce que tu veux vraiment voir durer.

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Accueille les plateaux. Profite
de chaque période stable pour
ancrer une habitude qui te fait du
bien.
ASCENDANT LION 18°35' (RS)

Observe les résistances.
Quand tu bloques face à un défi,
note ce que tu refuses de
changer, même intérieurement.
MILIEU DU CIEL TAUREAU 17°59' (RS)

Lâche la pression. Si un échange
tourne en boucle, autorise-toi à
quitter la pièce pour revenir plus
tard.
RS MARS CARRÉ VÉNUS NATALE, 0.26°
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QUAND TU T’EMPORTES,
TOUT LE MONDE PAIE
Des petites failles s’ouvrent dans les liens et dans ta
gestion du concret : découvre où tu risques la surchauffe
cette année.

Tu frappes parfois trop fort, Frida, surtout
quand tu te sens incomprise ou que tu veux
absolument faire passer ton point de vue.
Un dîner animé avec des proches suffit : il te suffit
d’une remarque banale pour réagir au quart de tour,
quitte à blesser sans le vouloir. Ce réflexe s’explique
par SR Mars carré Vénus natal (0,26°), qui aiguise
ton besoin de défense et de conquête, surtout dans
l’intimité. Tu gagnes l’intensité, mais tu laisses
derrière toi des silences pesants et des excuses
difficiles à formuler.

Face à un projet qui tarde, tu te lances dans
mille directions pour pousser les choses,
convaincue que ta volonté ouvrira toutes
les portes. Tu pourrais par exemple multiplier les
contacts ou dépenser sans compter pour que tout
avance. SR Mars carré Pluton natal (0,86°) donne à
tes initiatives une force de bulldozer, mais aussi une
tendance à l’épuisement ou à l’obsession. Tu obtiens
des percées spectaculaires, mais parfois au prix
d’un épuisement physique ou de confrontations
inutiles.

P A R T I E  V  —  V I V R E  L’A N N É E  ·  5 . 3

Surchauffe, dérapages
et tests récurrents

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

SR Mars carré Vénus natal, 0.26°

SR Mars carré Pluton natal, 0.86°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎
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“Quand tu veux tout forcer, tu oublies
parfois ce qui compte vraiment.”

L’orgueil s’invite dans tes échanges,
surtout quand tu sens qu’on minimise ta
valeur ou tes idées. Dans l’atelier comme dans la
chambre, tu peux te cabrer, cherchant à prouver coûte
que coûte que tu as raison. Cette posture s’enracine
dans le carré serré entre SR Mars et Vénus/Pluton
natals, qui te pousse à défendre ton territoire affectif
avec une intensité qui frôle parfois l’excès. Tu
remportes quelques batailles, mais tu risques de
perdre l’écoute de ceux qui t’aiment vraiment.

Dans le feu de l’action, tu négliges parfois les détails
matériels : une facture oubliée, une promesse faite un
peu vite, ou un geste impulsif qui met en péril une sta‐

bilité patiemment construite. SR Mars carré Pluton na‐
tal (0,86°) montre que ton désir de tout transformer,
tout de suite, peut se heurter à la réalité du quotidien.
Tu avances avec fougue, mais tu laisses derrière toi
quelques chantiers inachevés ou relations à réparer.

Pendant trois jours, note chaque fois où tu
ressens l’envie de répondre du tac au tac et
compte combien de fois tu choisis le
silence. Garde un carnet dans la cuisine et consigne-
y pendant deux semaines chaque dépense ou
promesse faite sur un coup de tête. Quand tu sens
monter la colère ou la fierté, répète à voix haute : « Je
peux choisir la douceur, même maintenant. ».

À VOUS DE JOUER
Il t’arrive enfin de repousser tes propres limites par fierté, d’ignorer la fatigue ou les signaux d’alerte pour ne
rien lâcher. C’est durant ces instants que SR Mars carré Vénus natal (0,26°) s’exprime le plus : tu veux tout vivre,
tout ressentir, sans compromis – mais parfois, ton corps ou ton cœur réclameront un temps mort, que tu
hésiteras à leur accorder.

CE QUE CELA VEUT DIRE POUR TON ANNÉE
Pose-toi avant de répondre.
Prends une pause de trois
respirations avant de lancer une
phrase qui claque.
SR MARS CARRÉ VÉNUS NATAL, 0.26°

Surveille ton agenda. Si tu
acceptes une invitation par envie
de plaire, note-le et reviens-y
dans deux jours.
SR MARS CARRÉ PLUTON NATAL,
0.86°

Évite la fuite en avant. Quand tu
sens l’urgence d’agir, demande-toi
ce qui t’effraie vraiment derrière ce
besoin.
SR MARS CARRÉ VÉNUS NATAL, 0.26°
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TU AVANCES EN LION,
SANS T’EXCUSER
Voici comment t’appuyer sur tes aspects phares Lion-
Cancer pour marcher dans cette année avec courage et
sincérité, même quand le monde tremble.

Tu entres dans une pièce — que ce soit un atelier, un
café ou le salon de ta mère — et tu ressens cette im‐
pulsion de te tenir droite, de laisser ta présence
remplir l’espace, même s’il y a une petite voix qui
doute. L’Ascendant du retour en Lion à 18°35’ te
pousse à t’assumer sans t’excuser : tu ne passes pas
inaperçue, et c’est dans cette lumière que tu trouves
la force de défendre tes couleurs, même si cela sus‐

cite parfois la jalousie ou l’incompréhension. Tu
gagnes en confiance, mais tu prends aussi le risque
d’attirer des regards qui jugent.

Quand tu te retrouves face à une conversation qui
compte — ce débat en famille où l’on attend que tu
arrondisses les angles, cet échange avec l’ami que tu
aimes — tu choisis de parler vrai, quitte à briser la

P A R T I E  V  —  V I V R E  L’A N N É E  ·  5 . 4

Lettre à toi-même :
marcher droit sous le Lion

É C R I T  À  PA R T I R  D E  :

Ascendant du retour Lion 18°35’

SR Soleil conjonction Soleil natal, 0.00°

SR Mars carré Vénus natale, 0.26°

SR Mars trigone MC natal, 1.27°

SR Mercure conjonction Vénus natale, 3.16°

♈︎

♉︎
♊︎

♋︎

♌︎

♍︎

♎︎
♏︎

♐︎

♑︎

♒︎

♓︎

Astrolog · astrology33.com Skyfield · NASA JPL DE440S · maisons Placidus · zodiaque tropical 54



glace. Le Soleil du retour en conjonction exacte avec
ton Soleil natal (0.00°) te donne la permission de
rayonner sans filtre, et tu ressens dans ton ventre
quand c’est le moment de ne pas mentir, même à

demi-mot. On t’écoute, mais tu sais que la sincérité
peut déranger, et parfois, la paix du moment s’en
trouve écorchée.

“Ce n’est pas l’année pour t’excuser d’exister,
mais pour choisir ta façon de briller.”

Tu te surprends, cette année, à remettre en
question certains automatismes — comme
la façon dont tu réponds par la gentillesse,
ou l’habitude de vouloir plaire d’abord. Le
carré de Mars du retour à Vénus natale (0.26°) secoue
tes routines affectives : tu vis des moments où tu agis
avant de réfléchir, ou tu t’énerves alors que tu voulais
séduire. Ces élans bruts réchauffent l’air, mais ils
laissent derrière eux des traces de tension à apaiser
ensuite.

Il arrive aussi que tu ressentes une force
inattendue pour défendre tes idées, même
devant ceux qui te prennent de haut. Mars du

retour trigone à ton Milieu du Ciel natal (1.27°) t’offre
une autorisation nouvelle d’amener tes projets sur la
place publique, de transformer tes convictions en
gestes visibles. Tu gagnes en audace professionnelle,
mais tu dois parfois accepter de déranger l’ordre établi
ou de sortir d’un confort rassurant.

La prochaine fois que tu sens le réflexe de
t’effacer, décide consciemment de rester
visible. Raconte à une amie proche ce qui t’a
demandé le plus de courage récemment, même si c’est
vulnérable. Va marcher dans un lieu public où tu n’as
pas tes repères, et observe comment tu occupes cet
espace.

À VOUS DE JOUER
Parfois, tu es tentée de parler pour convaincre, de séduire par l’esprit, ou de trop rationaliser ce que tu
ressens. La conjonction de Mercure du retour à ta Vénus natale (3.16°) t’incite à exprimer tes désirs avec des
mots, à charmer ou à argumenter pour être comprise. Cette facilité de contact ouvre la porte à de nouvelles
complicités, mais si tu restes trop dans le mental, tu risques de passer à côté de la douceur des silences
partagés.

A P P L I C A T I O N

CE QUE CELA SIGNIFIE POUR TON ANNÉE
Fais-le avec panache. Donne-
toi le droit d’être vue, même si tu
doutes de toi.
ASCENDANT DU RETOUR LION 18°35’

Exprime-toi sans détour. Dis ce
que tu penses à voix haute, même
si c’est gênant.
SR SOLEIL CONJONCTION SOLEIL
NATAL, 0.00°

Redéfinis tes habitudes. Prends
un moment pour repenser un vieux
réflexe qui ne te sert plus.
SR MARS CARRÉ VÉNUS NATALE, 0.26°
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Comment vivre cette année

Carnet d’Expression
Quotidienne
Chaque matin, prends dix minutes pour écrire

librement sur tes idées, ressentis ou dialogues
de la veille. Cette pratique, soutenue par le

Soleil en maison III et la Lune en Lion, t’aide à
clarifier ta pensée et à donner forme à ta voix

intérieure. Reviens-y le soir pour lire un extrait
et observer comment ton expression évolue au

fil des jours. Ce carnet sera ton miroir, révélant

les cycles et les progrès de ta communication.

Cercle d’Amis Conscients
Organise une fois par mois un cercle d’échanges

avec tes amis proches ou collègues créatifs.
Inspire-toi de la stelliation en maison XI :

chaque participant partage ses projets, rêves ou

défis du moment. Prends le temps d’écouter
activement, puis exprime-toi sans filtre. Ce

groupe devient un laboratoire vivant pour
explorer la coopération et l’inspiration

mutuelle, fondements de ton année 2027.

Ancrage par le Corps
Chaque semaine, choisis une activité physique
qui te connecte à ton corps et à tes ressources

(danse, marche, yoga). Mars en maison II
t’invite à incarner tes valeurs et à défendre ton

espace vital. Sens le plaisir de bouger, d’occuper

ta place, et remarque comment cela influence
ta confiance et ton rapport à la sécurité

matérielle.

Rituel de Métamorphose
Relationnelle
À chaque tension ou dispute, inspire

profondément, puis écris ce que tu ressens sans
censure. Relis-toi, puis rédige une intention

pour transformer ce conflit en occasion de
croissance. Les aspects Mars carré

Vénus/Pluton natal signalent que la puissance
de tes liens peut devenir moteur de

transformation si tu la canalises

consciemment.

Méditation sur la Présence
Scénique
Installe-toi face à un miroir, respire

profondément et observe-toi sans jugement.
Imagine-toi sur scène, incarnant pleinement

ton ascendant Lion : rayonne, ose, prends ta

place. Cette pratique affine ta conscience de ta
présence et t’aide à apprivoiser l’énergie

magnétique de l’année.

Tableau de Vision Collective
Consacre un après-midi à créer un tableau de

vision pour tes projets collectifs ou

engagements sociaux. Découpe, colle, écris tes
aspirations pour la maison XI. Affiche ce

tableau dans ton espace de vie, et observe
comment il attire à toi les occasions de

collaboration ou d’amitié profonde.
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C O N C L U S I O N

Lettre finale pour Frida Kahlo
Frida, tu t’apprêtes à traverser une année solaire où l’expression de toi-même et les liens collectifs se‐
ront au cœur de chaque mouvement. L’ascendant Lion du retour, si proche de ton ascendant natal, te
donne une force de présence rare, presque magnétique. Cette énergie t’encourage à ne pas détourner
le regard de tes désirs profonds, mais à les porter haut, à la lumière, même si cela suscite parfois des
réactions vives autour de toi.

Les tensions exactes entre Mars du retour et tes Vénus/Pluton natals réveilleront des questions essen‐
tielles sur le désir, la transformation et la puissance de tes liens. Plutôt que de craindre ces confronta‐
tions, considère-les comme des invitations à la métamorphose. Ta créativité trouvera de nouveaux ca‐
naux précisément là où se nouent les nœuds les plus serrés. Ose transformer le plomb de la colère ou
du conflit en or relationnel.

L’année 2027 t’offre aussi le soutien de la maison XI, stelliée, où se rassemblent Jupiter, Uranus et Mer‐
cure. Les collectifs, réseaux et amitiés deviennent des terrains d’expérimentation, de croissance, et
d’échappée belle. Prends soin de choisir tes alliés, de cultiver la confiance réciproque et d’oser propo‐
ser tes idées, même les plus singulières.

N’oublie pas d’ancrer cette énergie dans la matière : Mars en maison II te rappelle que tes ressources,
ton corps et ton espace personnel méritent d’être défendus et valorisés. Prends le temps de savourer
tes acquis, de consolider ce qui t’appartient et de dire non lorsque c’est nécessaire.

Enfin, avance dans cette année comme sur une scène : rayonne, exprime, crée, et n’aie pas peur d’être
vue telle que tu es. Les cycles du retour solaire ne sont pas des destins figés, mais des invitations à
grandir, à aimer, et à t’incarner toujours plus pleinement. Que cette année soit pour toi un laboratoire
vivant, fertile en découvertes et en partages authentiques.

É V I D E N C E  A S T R O L O G I Q U E

L'annexe technique
Cette annexe regroupe tous les placements, maisons, aspects internes du retour solaire et con‐
tacts exacts retour-natal qui fondent la lecture de ton année 2027. Chaque interprétation du
livre principal est ancrée dans des données précises : position des planètes en signes et mai‐
sons, aspects majeurs, orbes serrés, et croisements avec ton thème natal. Les stelliations, sur‐
activations de maisons et angles en superposition sont explicitement listés, ainsi que les as‐
pects exacts (moins d’un degré) entre planètes du retour et de naissance. Tu y trouveras la liste
détaillée de chaque facteur cité, pour une lecture transparente, pédagogique et approfondie de
ton année solaire.
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THÈME NATAL — POSITIONS PLANÉTAIRES

THÈME NATAL — ANGLES

THÈME NATAL — CUSPIDES DES MAISONS

P L A N È T E S I G N E D E G R É M S R D I G N I T É

☉ Soleil ♋︎ Cancer 13°23' 11 Pérégrin

☽ Lune ♉︎ Taureau 29°43' 10 Exaltation

☿ Mercure ♌︎ Lion 06°20' 12 Pérégrin

♀ Vénus ♊︎ Gémeaux 24°20' 10 Pérégrin

♂ Mars ♑︎ Capricorne 13°24' 5 Exaltation

♃ Jupiter ♋︎ Cancer 20°26' 11 Exaltation

♄ Saturne ♓︎ Poissons 27°27' 8 Pérégrin

♅ Uranus ♑︎ Capricorne 10°37' 5 Pérégrin

♆ Neptune ♋︎ Cancer 12°24' 11 Pérégrin

♇ Pluton ♊︎ Gémeaux 23°45' 10 Pérégrin

⚷ Chiron ♒︎ Verseau 17°18' 6 Pérégrin

A N G L E S I G N E D E G R É

Asc ♌︎ Lion 23°31'

MC ♉︎ Taureau 23°20'

Dsc ♒︎ Verseau 23°31'

IC ♏︎ Scorpion 23°20'

M A I S O N S I G N E D E G R É

1 ♌︎ Lion 23°31'

2 ♍︎ Vierge 21°02'

3 ♎︎ Balance 21°35'
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THÈME NATAL — ASPECTS

M A I S O N S I G N E D E G R É

4 ♏︎ Scorpion 23°20'

5 ♐︎ Sagittaire 24°21'

6 ♑︎ Capricorne 24°16'

7 ♒︎ Verseau 23°31'

8 ♓︎ Poissons 21°02'

9 ♈︎ Bélier 21°35'

10 ♉︎ Taureau 23°20'

11 ♊︎ Gémeaux 24°21'

12 ♋︎ Cancer 24°16'

P L A N È T E A S P E C T P L A N È T E O R B E

☉ Soleil ☌ conjonction ♃ Jupiter 7.06°

☉ Soleil ☌ conjonction ♆ Neptune 0.98°

☉ Soleil ☍ opposition ♂ Mars 0.02°

☉ Soleil ☍ opposition ♅ Uranus 2.76°

☽ Lune ⚹ sextile ♄ Saturne 2.27°

♀ Vénus □ carré ♄ Saturne 3.11°

♀ Vénus ☌ conjonction ♇ Pluton 0.59°

♂ Mars ☌ conjonction ♅ Uranus 2.78°

♂ Mars ☍ opposition ♃ Jupiter 7.04°
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RÉVOLUTION SOLAIRE — POSITIONS PLANÉTAIRES

RÉVOLUTION SOLAIRE — ANGLES

É

P L A N È T E A S P E C T P L A N È T E O R B E

♂ Mars ☍ opposition ♆ Neptune 1.00°

♄ Saturne □ carré ♇ Pluton 3.70°

♅ Uranus ☍ opposition ♆ Neptune 1.78°

P L A N È T E S I G N E D E G R É M S R

☉ Soleil ♋︎ Cancer 13°23' 11

☽ Lune ♌︎ Lion 04°27' 12

☿ Mercure ♊︎ Gémeaux 27°30' 11

♀ Vénus ♋︎ Cancer 03°06' 11

♂ Mars ♍︎ Vierge 24°36' 2

♃ Jupiter ♌︎ Lion 25°58' 1

♄ Saturne ♈︎ Bélier 26°50' 9

♅ Uranus ♊︎ Gémeaux 07°57' 10

♆ Neptune ♈︎ Bélier 06°39' 8

♇ Pluton ♒︎ Verseau 06°30' 6

⚷ Chiron ♉︎ Taureau 04°10' 9

A N G L E S I G N E D E G R É

Asc ♌︎ Lion 18°35'

MC ♉︎ Taureau 17°59'

Dsc ♒︎ Verseau 18°35'

IC ♏︎ Scorpion 17°59'
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RÉVOLUTION SOLAIRE — CUSPIDES DES MAISONS

RÉVOLUTION SOLAIRE — ASPECTS

M A I S O N S I G N E D E G R É

1 ♌︎ Lion 18°35'

2 ♍︎ Vierge 15°42'

3 ♎︎ Balance 16°02'

4 ♏︎ Scorpion 17°59'

5 ♐︎ Sagittaire 19°19'

6 ♑︎ Capricorne 19°22'

7 ♒︎ Verseau 18°35'

8 ♓︎ Poissons 15°42'

9 ♈︎ Bélier 16°02'

10 ♉︎ Taureau 17°59'

11 ♊︎ Gémeaux 19°19'

12 ♋︎ Cancer 19°22'

P L A N È T E A S P E C T P L A N È T E O R B E

☉ Soleil □ carré ♆ Neptune 6.72°

☽ Lune △ trigone ♆ Neptune 2.20°

☽ Lune ☍ opposition ♇ Pluton 2.04°

☽ Lune ⚹ sextile ♅ Uranus 3.51°

☿ Mercure □ carré ♂ Mars 2.89°

☿ Mercure ☌ conjonction ♀ Vénus 5.60°

☿ Mercure ⚹ sextile ♃ Jupiter 1.52°
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ASPECTS RÉVOLUTION SOLAIRE ↔ NATAL

P L A N È T E A S P E C T P L A N È T E O R B E

☿ Mercure ⚹ sextile ♄ Saturne 0.66°

♀ Vénus □ carré ♆ Neptune 3.55°

♃ Jupiter △ trigone ♄ Saturne 0.86°

♅ Uranus △ trigone ♇ Pluton 1.47°

♅ Uranus ⚹ sextile ♆ Neptune 1.30°

♆ Neptune ⚹ sextile ♇ Pluton 0.16°

P L A N È T E  R S A S P E C T P L A N È T E  N ATA L E O R B E

☉ Soleil ☍ opposition ♂ Mars 0.02°

☿ Mercure □ carré ♄ Saturne 0.05°

♇ Pluton ☍ opposition ☿ Mercure 0.16°

♂ Mars □ carré ♀ Vénus 0.26°

♆ Neptune △ trigone ☿ Mercure 0.32°

♃ Jupiter sesquiquadrate sesquicarré ♅ Uranus 0.36°

♄ Saturne semi-sextile semi-sextile ♄ Saturne 0.61°

♂ Mars □ carré ♇ Pluton 0.86°

☉ Soleil ☌ conjonction ♆ Neptune 0.98°

♂ Mars semi-sextile semi-sextile Ascendant 1.09°
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P L A N È T E  R S A S P E C T P L A N È T E  N ATA L E O R B E

♂ Mars △ trigone Milieu du Ciel 1.27°

☉ Soleil semi-square semi-square ☽ Lune 1.34°

♃ Jupiter semi-square semi-square ♆ Neptune 1.43°

♅ Uranus ⚹ sextile ☿ Mercure 1.62°

♃ Jupiter ⚹ sextile ♀ Vénus 1.63°

♆ Neptune semi-square semi-square Milieu du Ciel 1.68°

Ascendant semi-sextile semi-sextile ♃ Jupiter 1.85°

♆ Neptune sesquiquadrate sesquicarré Ascendant 1.86°

☽ Lune ☌ conjonction ☿ Mercure 1.88°

♃ Jupiter ⚹ sextile ♇ Pluton 2.23°

♃ Jupiter ☌ conjonction Ascendant 2.46°

Milieu du Ciel ⚹ sextile ♃ Jupiter 2.46°

♄ Saturne ⚹ sextile ♀ Vénus 2.49°

♃ Jupiter □ carré Milieu du Ciel 2.64°

☉ Soleil ☍ opposition ♅ Uranus 2.76°

♂ Mars ☍ opposition ♄ Saturne 2.84°

♄ Saturne ⚹ sextile ♇ Pluton 3.09°

☿ Mercure ☌ conjonction ♀ Vénus 3.16°

♄ Saturne △ trigone Ascendant 3.32°
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P L A N È T E  R S A S P E C T P L A N È T E  N ATA L E O R B E

♃ Jupiter □ carré ☽ Lune 3.74°

☿ Mercure ☌ conjonction ♇ Pluton 3.75°

♆ Neptune □ carré ♅ Uranus 3.96°

☿ Mercure ⚹ sextile Ascendant 3.98°

Milieu du Ciel △ trigone ♂ Mars 4.59°

Ascendant □ carré Milieu du Ciel 4.75°

Ascendant ☌ conjonction Ascendant 4.93°

Milieu du Ciel ☌ conjonction Milieu du Ciel 5.35°

☉ Soleil ☌ conjonction ☉ Soleil 0.00°
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Dans ton prochain numéro
PRÉVISIONS ANNUELLES
Douze chapitres mensuels sur les douze prochains mois de tes propres transits.

RAPPORT DE TRANSITS
Ce que fait le ciel en ce moment, lu sur ton propre thème natal, transit par transit.
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